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Koktajl jagodowy

Zupa curry z

Smoothie bowl

makaronowa z

£ Q
Bezglutenowa 9.09.-14.09.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
o0 . Owsianka z Chl?bEk Hummus z Owsianka z .
Racuchy ze sliwkami bakaliowy z . L Sandwich z pastg
& . karmelem . suszonymi brzoskwinig i . .
SNIADANIE Z jogurtem . konfitura . r Z pieczonej
daktylowym i . pomidorami i mastem "
cytrynowym ! Sliwkowo- . papryki
owocami pieczywem orzechowym
czekoladowa
Safatka

Zupa jagodowa z

1 SNIADANIE Krem z kukurydzy z sokiem . owoce le$ne z ) L makaronem

" cukinig . . chorizo, ogérkiem

jabtkowym nasionami . . . bezglutenowym
i pestkami dyni
4 . .

Creonsote [ Grosdotions| wipmowna | Mtr: | P | o
° OBIAD v e L stodko-kwasna i | ©'P . potrawka z

makaronem batatami i dipem . ziotowq kaszg | szmaragdowym i

. L ryzem . , komosa
ryzowym tzatziki jaglang puree z batatéw
Jogurt z
‘F Pudding chia z Jagielnik z miodem, Tartaz Ciasto
PODWIECZOREK musem solonym fruzeling nadzieniem Mango lassie e
brzoskwiniowym karmelem malinowq i tartg wisniowym P
czekolada
Qricntalnalkomasa Carpaccio z fa?:::z\znla:n

KOLACJA ze szpinakiem i Sa’ratka! z kaf:z.kq burgkiem i Satatka a'la Yeer jaglan;, -Quiche z .
c a e rln u suszonymi w sosie hoisin ) Cesar ) ) pieczarkami

. . kozim serem miesem i serem

pomidorami feta

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Bazglutenowa 16.09.-21.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
N Owsianka na . -
£ Sandwich po hawajsku | Owsianka z sosem Sandwich Ra_cuch_y dr_ozd2|we z mleku Ow5|_anka caculll
SNIADANIE X y" suln ) jabtkiem i sosem i sosem
z sosem BBQ z owocow lenych srodziemnomorski e kokosowym z .
waniliowym ) jagodowym
owocami
Satatka ryzowa z
. , . . tunczykiem,
11 $NIADANIE | KOktailzpomaraficza, |\ 1y, | Clasteczkazezekolada + | oy o SIootie ot
kiwi i szpinakiem owoce karaibskie -
ogorkiem
konserowym

, Wy2szy

Wieprzowina po

Patki drobiowe w

Roladki drobiowe ze

Grillowany pstrag
w sosie

POZIOTN oo
cateringu

Kurczak tajski z ryzem Gl O szparagami, puree kurkowym z
OBIAD L orzechamii frytkami z batatéw i b i ¥ I Fit carbonara
basmati ) ziemniaczanym i kasza gryczang i
makaronem orzechowg suréwka z
. A fasolka szparagowg marchewka z
ryzowym marchewki .
groszkiem
Ciasto ze Batoniki z
- - . Deser szarlotkowy z Ciasto czekoladowe A . g .
Fit lion Jaglany "sernik o ) Sliwkami migdatami i
serkiem i amarantusem | z nutg pomaranczy . . .
budyniem zZurawing
Orientalna
. komosa ze . . Zapiekanka
Makaron z groszkiem 5 e Satatka z orientalng Satatka z tososiem . . .
KOLACIA szpinakiem i . o Chili con carne ziemniaczana z
po florencku . wotowing teryaki i mango .
suszonymi brokutami
pomidorami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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