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Wegetarianska 11.11.-16.11.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
atan z'suszlonych Kokosowa Wrap z Placuszki = . .
pomidoréow z . M Nalesniki z Pudding ryzowy z
& . ; owsianka z twarozkiem czekoladowo- S .
SNIADANIE pieczywem i . farszem owocami lesnymi
sosem chrzanowym i daktylowe z sosem My g .
konserwowym ) , meksykanskim i migdatami
A malinowym rukola pomaranczowym
ogorkiem
Krem porowo- | Makaron z pesto i A7 ALl
Il SNIADANIE Smoothie karaibskie P i P . Curry ramen batatem, chilii marchewki i
gruszkowy pomidorami L. )
twarozkiem soczewicy
Ko_tlety ruskie w P.ulpetyj_aglane w Klopsiki szw_edzkle Marokanska
. sosie z suszonych | sosie pomidorowym z na musie
Warzywne stir fry z o . . .- potrawka z
OBIAD Lasagne pomidoréw z ziemniakami i porowym z o .
makaronem . . . . . . cieciorky i
ryzem i surowka z | surowka z kiszonych brokutami i
. . . bulgurem
koperkowa ogérkéw migdatami
Tarta z farszem Jagielnik z Ciasto
PODWIECZOREK | Ciasto marchewkowe | Batony owsiane | Cinnamon rolls czekoladowym i solonym drozdzowe ze
boréwkami karmelem Sliwkami
Satatka z O S S S Satatka ryzowa z Faszerowana Tarta z eruszka i
KOLACIJA Chili con carne kukurydza i tofu e kukurydza i ogérkiem | papryka z serem 8 3
. grzankami . kozim serem
w sosie sambal konserwowym halloumi

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Wegetarianska 18.11.-23.11.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
. Pasta z
Budyniowe pancakes Sandwich z SmOOthle,bOWI Twarozek z kietkami . . ciecierzycy i
< . . owoce lesne z . A . Owsianka z figg i -
SNIADANIE z sosem pieczong papryka i ' .| ipestkami dyniz . soczewicy z
- . musli i suszonymi ] miodem . .
porzeczkowym oliwkami . pieczywem pomidorem i
owocami .
pieczywem
:agiili(:nf fj:glualll satatka z komosg, Salatiaizikozim Krem z paprykii | Krem z buraka z
11 SNIADANIE Zupa curry z cukinig & 4 ,a burakiem i serem, balsamico i ) papry Y
konserwowsq i I . . jabtek tymiankiem
zurawing winogronem
selerem
Kotl
. o_t e . Koltety z kalafiora
Paprykowy gulasz cleclerzycy | na puree Makaron chow
. . ) Green thaicurryz | kapusty w sosie Ratatouille z puree .
OBIAD wegierskiz kaszg i 3 g ) ) A groszkowym z mein z kapustg
; ryzem basmati winnym z kasza ziemniaczanym . -
kiszong kapusta . warzywami pak choi
gryczang i . .
X korzeniowymi
suréwka
PODWIECZOREK _Crumble owocowe z PUddfTug;;iZIOkl z SR ko Mus czekol.adowy z | Ciasto kokosow_e Zupa owocowa z
jogurtem naturalnym sosem malinowym z truskawkami zacierka
truskawkowym
Penne petnoziarniste C:th:;g:rezm o:\i/leanlfc:gn , Risotto alla Kaszotto z bobem
KOLACIA z baktazanem i s i g i suszonymi Pastitsio
. ) ananasowym i selerem i fosolka milanese . .
pomidorami pomidorami
chedarem szparagowa

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta




