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Raw Food 2.12.-7.12.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Mix owocow - . . . . . .
) Mix owocéw - Mix owocéw - Mix owocéw - .
2 Satatka owocowa z winogrono, . h Owsianka z sosem
SNIADANIE . Sliwka, pomelo, gruszka, winogrono,
orzechami gruszka, X . o, e porzeczkowym
, pomarancza, kiwi kiwi mango, kiwi
pomarancza
. Tatar z . Koktajl z . Koktajl z ananasa,
< Smoothie owoce suszonych Koktajl . . . Surowe ciasto L
7 11 SNIADANIE , o jarmuzem i pomaraficzy i
lesne pomidoréw z truskawka-banan marchewkowe
) anansem mango
stupkami warzyw
[ ]
Suréwka z
‘ m z S Z Satatka z ananasem i Safatka z Sa{.atka . grus.qu kiszonej kapusty z S . Raw stir fry z sosem
OBIAD . ) ) i suszonymi W g ananasem i \
pomidorem migdatami . . jabtkiem i : pomaranczowym
pomidorami orzechami
0 Z I Dm s
Suréwka z S Z Satatka z , L
Tapenada z imbirowo- SIERons rzodkiewk S ki Suréwka z porem i
KOLACJA Pl kapusty, i 3 kapusty z ey
stupkami warzyw sezamowym ol pomidorem i oy jabtkiem
I marchewki i Al ogorkiem
dressingiem , ogorkiem
pomaranczy

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Raw Food 9.12.-14.12.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

. . . , Mix owocow - Mix owocow - . . Owsianka z

Mix owocow - Mix owocow - omelo. iabtko i e Mix owocow - surawing i

SNIADANIE pomelo, gruszka, grejpfrut, P . '] d & g kiwi, pomarancza, 4
L2 . winogrono, gruszka, sosem
kiwi pomarancza gy gruszka oy
melon pomararcza wisniowym
Smoothie Tagiatelle z Smoothie . . .
Il SNIADANIE truskawkowe z marchewki z pomararicza-kiwi- e ? Batony raw
. ananasowy truskawkami
mango pesto szpinak

Tagiatelle z cukinii z Sl ) e Surdéwka z selera, SL_HOWka z Satatka z , .
kapusty z .. kiszonych ) .. | Suréwka z porai

OBIAD kremowym sosem z o orzechdw i - pestkami dyni i L

; Il koperkiem i z . ogorkow z rzodkiewki

awokado i bazylii winogrona . ) marchewka
kalarepy jabtkiem

Suréwka z siiiza::anz\i Satatka z mango, Suréwka z pora z Safatka z selera

KOLACIA marchewki, jabtka i g Satatka grecka awokado i o naciowego i

pomidorami, - rodzynkami .
pora ogdrkiem jabtka

gruszka i selerem

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta




