, Wy2szy
poziom
caterimqu

Bez nabiatu 9.09.-14.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
. . Chisbek Ul Z Owsianka z Sandwich z

- Racuchy ze $liwkamiz |  Wrap z pastg bananowy z suszonymi brzoskwinia i I
SNIADANIE jogurtem kokosowo- chrzanowg i konfiturg pomidorami i a pastaz.
i . mastem pieczonej

cytrynowym rukolg sliwkowo- bagietka !

e orzechowym papryki

czekoladowg petnoziarnistg
Safatka

Koktajl jagodowy

Zupa curry z

Smoothie bowl

makaronowa z

Zupa jagodowa

1 SNIADANIE Krem z kukurydzy z sokiem . owoce lesne z ) L -
. cukinig . . chorizo, ogdrkiem z zacierka
jabtkowym nasionami . . .
i pestkami dyni
Kurczak w sosie Gzrczsegzr:rll)l;v;ly Wieprzowina NUgi'“:;?;azt:Iipem Pstrasgovsver:qaku i Marokanska
OBIAD orzechowym z e stodko-kwasna i . . potrawka z
. batatami i dipem . ziotowym szmaragdowym i
makaronem ryzowym iy ryzem , bulgurem
tzatziki kuskusem puree z batatow
Jogurt kokosowy
Pudding chia z Jagielnik z z miodem, Tarta z Ciasto
PODWIECZOREK musem solonym fruzeling nadzieniem Mango lassie drozdzowe z
brzoskwiniowym karmelem malinowq i tarta wisniowym rabarbarem
czekoladg
" Satatka z Baktazan
Kaszgttoc Satatka z kaczk: Sl kurczakiem i faszerowan Quiche z
KOLACIA pomidorami i 12 XaCZKA | raka z rukolg i ) ) \4 . .
. w sosie hoisin 1 sosem miodowo- kasza jaglang i pieczarkami
baktazanem orzechami .
musztardowym miesem

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Panstwo w swoim panelu klienta
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Baz nabiatu 16.09.-21.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
< Sandwich po hawajsku | Owsianka z sosem Sandwich Ra_cuch_y dr92d2|we z Ow5|§mka ki
SNIADANIE ) e . jabtkiem i sosem Wrap gyros i sosem
z sosem BBQ z owocow lenych Srédziemnomorski - ;
waniliowym jagodowym
Satatka ryzowa z
. , . ) tunczykiem,
2 Koktajl k kol
11 SNIADANIE ° .taj. IR, Krem z bobu Clasteczhazicaskolad iy Tom Kha Gai Sm90tu::‘ kukurydzg i
kiwi i szpinakiem owoce karaibskie .
ogoérkiem
konserowym
4 Wieprzowina po Patki drobiowe w . . Grlllowany.pstrqg
N . p . Roladki drobiowe ze w sosie
Kurczak tajski z ryzem T2 miodowe] maRynaccly szparagami, puree kurkowym z
o OBIAD IsK 27y orzechami i frytkami z batatéw i EIEEEIb LS ¥ . Fit carbonara
basmati , ziemniaczanym i kaszg gryczang i
makaronem orzechowag suréwka z
. . fasolka szparagowa marchewka z
ryzowym marchewki .
‘ groszkiem
Ciasto jogurtowe z Deser szarlotkowy z Ciasto czekoladowe Clastoze il
PODWIECZOREK Fit lion R : i , dliwkami migdatami i
boréwkami jogurtem i herbatnikiem | z nutg pomaranczy . . )
budyniem Zurawing
Peczotto ze Zrvelanle
KOLACJA Makaron z groszkiem szpmaklem_l Satatka z or{entalna Satatka _z.Iososmm Chili con carne SO T
po florencku suszonymi wotowing teryaki i mango -
] . brokutami
pomidorami

caterimqu

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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