Bezglutenowa 16.09.-21.09.

'PONIEDZIALEK

WTOREK SRODA CZWARTEK™ | PIATEK ' soBOTA
Racuchy drozdziwe z guslankgina
z Sandwich po hawajsku | Owsianka z sosem Sandwich . .y ) mleku Owsianka z tahini i
SNIADANIE ; L . jabtkiem i sosem )
z sosem BBQ z owocow lenych $rodziemnomorski o kokosowym z sosem jagodowym
waniliowym .
owocami
Satatka ryzowa z
. , ! . tunczykiem,
11 SNIADANIE KOk.taJ.I Gl Krem z bobu Sesie gnCa QIERH Tom Kha Gai Sm90tl? kukurydzg i
kiwi i szpinakiem owoce karaibskie -
ogorkiem
konserowym
] A . . Grillowany dorsz
Wieprzowina po Patki drobiowe w . . -
- . . . Roladki drobiowe ze w sosie
Kurczak tajski z ryzem chirisku z micdowe ImanynacEls szparagami, puree kurkowym z
‘ OBIAD oL i orzechami i frytkami z batatéw i S ¥ . Fit carbonara
basmati , ziemniaczanym i kaszg gryczang i
makaronem orzechowg suréwka z
! . fasolkg szparagowa marchewka z
° ryzowym marchewki .
groszkiem
Deser szarlotkowy z Ciasto czekoladowe Clasto ze Batonild z
,‘; PODWIECZOREK Fit lion Jaglany "sernik" S 4 ) $liwkami migdatami i
serkiem i amarantusem | z nutg pomararczy . . ;
budyniem Zurawing
Orientalna komosa .
Makaron z groszkiem ze szpinakiem i Satfatka z orientaln Safatka z tososiem Zapiekanka
KOLACIA < o . . 3 » Chili con carne ziemniaczana z
po florencku suszonymi wotowing teryaki i mango .
- . brokutami
pomidorami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta

cateringu
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Bezglutenowa 23.09.-28.09.

PONIEDZIALEK

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Pudding ryzowy z Sandwich z jajkiem, . fosta z.susz’onych Smoothie bowl z F.’leczona. .
< L Owsianka z pomidoréw z . . owsianka z figg i
SNIADANIE brzoskwinig i musztarda francuska . - ! ) . nasionami i -
- . . karmelizowang Sliwka | oliwkami, butkg i . . twarozkiem
stonecznikiem i warzywami . i jagodami goji N
zielonym ogdrkiem waniliowym
Twarozek a'la Kinder
Nachosy kukurydziane Country z Jesienna zupa z patatia?
11 SNIADANIE u v v . paz Fit monte kurczakiem i Zupa czosnkowa
z salsg paprykowa amarantusem komosg i soczewica X .
pomararczami
ekspandowanym
Szyr.1ka wieprzowa w Kurczak po .PIEI’S .kacza z sosem Schab ze liwka,
4 sosie chrzanowym z Zurawinowym, puree .. Sadacz na Makaron z sosem
. ; prowansalsku z . . . kluskami i . - . .
OBIAD kasza jaglang i - R ziemniaczanym i . komosie z dynig i z baktazana i
. ryzem i suréwka groszkiem po . 2 .
° warzywami modrg kapustg z pieczarkami kurczakiem
: . koperkowa Ly . florencku
m z S Z korzeniowymi gozdzikami
. Koktajl Ciastka
: z - +
; PODWIECZOREK Fit princessa Ciasto dyniowe SRl T UTLDCE LTI pomarancza- czekoladowo-
daktylowe owoce -
nektarynka-kiwi orzechowe
Satatka z
Turecka satatka z . .
L . mozzarellg, Burger wotowy z Makaron ryzowy z | Chana masala z Zapiekanka z
KOLACIJA ciecierzyca i serem . . . . ! )
feta pomidorem, chorizo | mango i roszponka krewetkmi ryzem selerem i batatem
i oliwkami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Panstwo w swoim panelu klienta

cateringu




