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Optymalne odzywianie stodkie 9.09.-14.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
. Cnebex Hummusz_ Owsianka z Sandwich z
Racuchy ze sliwkami z LT i T el brzoskwinig i asty z
SNIADANIE . v chrzanowym i konfiturg pomidorami i 3 pastaz.
jogurtem cytrynowym . ; mastem pieczonej
rukola Sliwkowo- bagietka T — aprvki
czekoladowg petnoziarnistg ¥ papry
fatk
S|V L Zupa curry z smoothiibow! malfaarc?;oiva z Zupa jagodowa
I SNIADANIE Krem z kukurydzy z sokiem pa curry owoce lesne z ) By e
. cukinig . . chorizo, ogérkiem z zacierka
jabtkowym nasionami . . .
i pestkami dyni
Kurczak w sosie Gyrﬂij;g:';“ily z Wieprzowina di ’\ellr;giisst:azta i Pstrasgo\zler;a Sk Marokanska
OBIAD orzechowym z e stodko-kwasna i pef . potrawka z
. batatami i dipem . ziotowym szmaragdowym i
makaronem ryzowym e ryzem , bulgurem
tzatziki kuskusem puree z batatow
Pudding chia z musem Ll Jogufr:uzigil:dem, oo Seto
PODWIECZOREK el solonym X 1 nadzieniem Mango lassie drozdzowe z
brzoskwiniowym malinowq i tartg iy, '
karmelem wisniowym rabarbarem
czekoladg
3 Baktazan
Ko sotiol Satatka z kaczkg w Carpassion faszerowany kasz Quiche z
KOLACIA pomidorami i ~ s burakiem i kozim | Satatka a'la Cesar | . Y 4 . .
. sosie hoisin jaglang, miesemi pieczarkami
baktazanem serem

serem feta

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Optymalne odzywianie stodkie 16.09.-21.09.

PONIEDZIALEK

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
z Quesadillas hawajska z | Owsianka z sosem Sandwich Ra.cuch.y dr92d2|we z Owsianka z tahini i
SNIADANIE . y AP ) jabtkiem i sosem Wrap gyros .
dipem BBQ z owocow lenych $rédziemnomorski - sosem jagodowym
waniliowym
Satatka ryzowa z
. : . . tunczykiem,
I SNIADANIE KOkFaJ.l AL Krem z bobu b SR G b Ry Tom Kha Gai Smc.>ot|e.3 kukurydza i
kiwi i szpinakiem owoce karaibskie L
ogorkiem
konserowym
4
ill
Wieprzowina po Patki drobiowe w . . Gri owany-
iy . . I Roladki drobiowe ze | pstrag w sosie
y Kurczak tajski z ryzem A miodowel manynacicl szparagami, puree kurkowym z
OBIAD ) ) ¥ orzechamii frytkami z batatéw i p g P . v . Fit carbonara
basmati B ziemniaczanym i kasza gryczang i
makaronem orzechowg suréwka z
. . fasolka szparagowa marchewka z
* ryzowym marchewki .
groszkiem
Ciasto jogurtowe z Deser szarlotkowy z Ciasto czekoladowe Setos el
PODWIECZOREK Fit lion i sers H , dliwkami migdatami i
boréwkami serkiem i herbatnikiem | z nutg pomaraniczy . . .
budyniem zZurawing
Peczolioles Zapiekanka
Makaron z groszkiem szpinakiem i Safatka z orientalng Satatka z tososiem Tarta z kozim . P .
KOLACIA ) . e N ziemniaczana z
po florencku suszonymi wotowing teryaki i mango serem i figami .
. . brokutami
pomidorami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Optymalne odzywianie wytrawne 9.09.-14.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
" P MO Z Chlebek ziotowy z Sandwich z
Ty WIC Ry Wrap z serkiem Nalesniki z suszonymi twaroskiem e
SNIADANIE . . ¥ chrzanowym i farszem pomidorami i . N p 3 )
dipem ziofowym ] . kietkami i pieczonej
rukola szpinakowym bagietka P aorvki
petnoziarnistg P ¥ papry
P Safatka
Zupa curry z R makaronowa z
11 SNIADANIE Krem z kukurydzy Leczo paprykowe P -Urry cukinii z dipem . L Harira
cukinig bazvliowvm chorizo, ogdrkiem
yliowy i pestkami dyni
Kurczak w sosie Ger)ise((:izrcc)):lcr)T:/y z Wieprzowina di ’:umgifzstxazta i Pstrasgo\glerr:aku z Marokanska
OBIAD orzechowym z D stodko-kwasna i pef . potrawka z
. batatami i dipem . ziotowym szmaragdowym i
makaronem ryzowym iy ryzem , bulgurem
tzatziki kuskusem puree z batatow
Pudding chia z musem kil Jogufr:uzizil:dem’ Ll Clasto
PODWIECZOREK S solonym 1 e nadzieniem Mango lassie drozdzowe z
brzoskwiniowym malinowq i tartg = i
karmelem wisniowym rabarbarem
czekoladg
. Bakfazan
{as2ottol Satatka z kaczkg w LR faszerowany kasz Quiche z
KOLACIA pomidorami i g burakiem i kozim | Satatka a'la Cesar | . v 3 . .
. sosie hoisin jaglang, miesem i pieczarkami
baktazanem serem

seremfeta

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta

\ g a.)
® ;\\ : Y 'j Q .
K, /




, Wy2szy
poziom
cateringu

Optymalne odzywianie wytrawne 16.09.-21.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
. Jajecznica ze ]
Quesadillas . . iy Pieczywo z pastg
$NIADANIE e ape e Totrilla de patatas z » S.andW|ch . SZ(fzyplorklen.L D (s N
mozzarellg Srodziemnomorski pieczywem i
BBQ . feta
pomidorem
Satatka ryzowa z
PRl elelacs Daal z soczewicy z Satfatka z tortellini turiczykiem,
11 SNIADANIE z fososiem Krem z bobu - i Tom Kha Gai e ! kukurydzg i
tortilla ogorkiem i papryka e
wedzonym ogorkiem
konserowym
Patki drobiowe w
miotowel Grillowany pstr
Wieprzowina po marynacie z Roladki drobiowe ze ) Y pstrag
" » . . w sosie kurkowym
Kurczak tajski z chinsku z frytkami z szparagami, puree . .
OBIAD . . . SR ) z kasza gryczang i Fit carbonara
ryzem basmati makaronem batatow i ziemniaczanym i fasolka
ryzowym orzechow szparagow. marchewka z
VA , 3 paragowq groszkiem
suréwka z
marchewki
Clafoutis z Batoniki z
. 3 " kol ) iwkami
PODWIECZOREK Fit lion Clasto j?gurtoYve z brzoskwinig i o adf)we z Clas_to e migdatami i
boréwkami ; - nutg pomaranczy i budyniem . .
ricottg waniliowa zurawing
Makaron z Pe;cfzott.o ze. Satatka z . . Zapiekanka
. szpinakiem i . Safatka z tososiem Tarta z kozim . .
KOLACJA groszkiem po . orientalng 2 L ) ziemniaczana z
suszonymi ) teryaki i mango serem i figami .
florencku . . wotowing brokutami
pomidorami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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