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Raw Food 16.09.-21.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Mix owocow - Mix owocow - . " ] .
Bowl malinowy z reinfrut Safatka owocowa z el Mix owocow - Pudding chia
SNIADANIE . o e, sokiem . nektarynka, kiwi, bananowy z sosem
nasionami brzoskwinia, X pomararncza, ;
pomaranczowym winogrono truskawkowym
truskawka gruszka
Il SNIADANIE KOkFaJ.I BRI Koldal liokes Qi Smoothie morelowe | Smoothie z melona SmO,Othl,e Koktajl jabtko-szpinak
kiwi i szpinakiem ananasowy karaibskie
Satatka z kalarepg, Satatka z Suréwka z biatej Safatka z Satatka z suszonym
OBIAD stonecznikiem i winogronem i kapusty, ananasa i marchewka i pomidorem i Tabbouleh z kalafiora
papryka stonecznikiem orzechow kalarepg oliwkami
. s ; . Suréwka z , . )
KOLACJA SurO\{vka selerowo- S'urO\{vka z Pomldora el canpsle SurO\{vka selerowo- et Suréwka z klszc.)pej
jabtkowa i ogorka kiszonego jabtkowa S kapusty z chili

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Raw Food 23.09.-28.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Owsianka z . . Mix owocdw - Mix owocow - Mix owocow - . .
< . . . Mix owocéw - . . e Pudding chia
SNIADANIE | zurawing, daktylami i e grejpfrut, melon, kiwi, brzoskwinia,
- ananas, kiwi X y L bananowy
wisniami pomarancza truskawki kiwi
- Smoothie
Mix owocow - el ot Koktajl bananowo - Spri I L] omarancza-
I SNIADANIE L bananowy na soku ! . SNy ey pomarafcza- P
ananas, kiwi . truskawkowy z chia | pikantnym dipem i truskawka-
jabtkowym nektarynka-kiwi o
brzoskwinia
. AL . , Suréwka z selera, Surdowka
Jarmuz z ogérkiem i Suréwka Suréwka z b . .
OBIAD ; . ) orzechow i azjatycka z Pilaw z kapusty
pomidorami koperkowa czerwonej kapusty ) .
winogrona marchewki
) Safatka z Satata rzymska z .
. . Satfatka z suszonymi . A . Suréwka z
Suréwka z kiszonych | Satatka z melonem ) A kaparami, rzodkiewka i .
KOLACJA . . . . ) pomidorami, . e . kalarepy, pora i
o0gorkdw z jabtkiem i stonecznikiem ] oliwkami i suszonymi I
gruszka i selerem : . . marchewki
orzechami pomidorami

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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