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Raw food 9.09.-14.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Mix owocow- kiwi Mix owocow - Mix owocow - Mix owocow - Mix owocOw- Surow;ac;\;\;s;?nka z
SNIADANIE e ¢ pomarancza, melon, jabtko, gruszka, brzoskwinia, kiwi, .
Sliwka . ) n X . orzechowymi
grejpfrut, winogrono | nektarynka, sliwka pomarancza winogrono .1
bakaliami
. . - . Smoothie bowl
I SNIADANIE Fodding e KOk.taJI Jggodowy . Ko_ktajl'ze owoce lesne z Mango lassie Trufle daktylowe
truskawkowym sokiem jabtkowym szpinakiem . .
nasionami
, Satfatka z selerem , . .
Suréwka z pora z ) . Tabbouleh z Suréwka z pora i Jarmuz z Surowa tarta
OBIAD i naciowym, gruszka i . ’ .
rodzynkami - kalafiora jabtka warzywami prowansalska
orzechami
p . . B Satatka z suszonym | Surdéwka z biatej ,
KOLACJA Satatka z oliwkami Suréwka z kISZ(E)I.'IEJ Surcf)wka z kapusta e oy ] . Surowkalz ,
kapusty z chili i ananasem . . ’ kiszonych ogérkéw
zurawing marchewki
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Raw Food 16.09.-21.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Mix owocow - Mix owocow - a , . .
Bowl malinowy z reipfrut Satatka owocowa z e Mix owocow - Pudding chia
SNIADANIE . i/ LI 1 sokiem - nektarynka, kiwi, | bananowy z sosem
nasionami brzoskwinia, , pomarancza, .
pomarariczowym winogrono truskawkowym
truskawka gruszka
2 Koktajl A Koktajl kok - thi Koktajl jabtko-
11 SNIADANIE oxtallzpomarancza, | ROKLaJl KOKOSOWO= | ¢\ hie morelowe | Smoothie z melona Smo_o '€ oktal .Jab °
kiwi i szpinakiem ananasowy karaibskie szpinak
Safatka z kalarepa, Satatka z Suréwka z biatej Safatka z Rl el
PRI . . . . suszonym Tabbouleh z
OBIAD stonecznikiem i winogronem i kapusty, ananasa i marchewka i ) . .
apryk stonecznikiem orzechow kalare FRIERGD ELELEIE]
Paprykq Pa oliwkami
Suréwka selerowo- ST Suréwka selerowo- R ks Suréwka z kiszonej
KOLACIA A pomidora i ogérka Safatka szopska . brzoskwinig ]
jabtkowa I jabtkowa kapusty z chili
kiszonego surowg

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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