Smakowite odchudzanie 9.09.-14.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK |, PIATEK SOBOTA
. Chlebek bananowy i z Owsianka z .
. . Wrap z serkiem ) suszonymi N Sandwich z pastg
< Racuchy ze Sliwkami z . z konfiturg . N brzoskwinig i . .
SNIADANIE . chrzanowym i - pomidorami i z pieczonej
jogurtem cytrynowym sliwkowo- . mastem .
rukolg bagietka papryki
czekoladowa Sl orzechowym
petnoziarnistg
. Satatka
Koktajl jagodowy z Zupa curry z amopthiebowl makaronowa z Zupa jagodowa z
11 SNIADANIE Krem z kukurydzy tal jag Y pa curry owoce lesne z ) PO e
sokiem jabtkowym cukinig . y chorizo, ogérkiem i zacierkg
nasionami ) .
pestkami dyni
. . .
Kurczak w sosie Ger)ise((:izrcc)):lcr)T:/y z Wieprzowina NUgi'“:;?;azt:Iipem Pstrqsgovsvena O Marokanska
OBIAD orzechowym z Dl stodko-kwasna i ) ) potrawka z
° . batatami i dipem ) ziotowym szmaragdowym i
makaronem ryzowym ohy ryzem ¥ bulgurem
m Z S z tzatziki kuskusem puree z batatow
4 . . L Jogurt z miodem, . . . s
‘; H H PODWIECZOREK Pudding chlla.z musem | Jagielnik z solonym uicllon mellees Tarta z n.ad2|en|em M s Ciasto drozdzowe
brzoskwiniowym karmelem . wisniowym z rabarbarem
i tartg czekolada
p 0 z I Dm Carpaccio z Baktazan
KOLACJA Kaszotto z p_omldoraml i SaIatkaT z ka.cz.ka O N L oy L T S f_aszerowan_y kasza _chhe z _
baktazanem sosie hoisin - jaglana, miesem i pieczarkami
serem feta

g Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Smakowite odchudzanie 16.09.-21.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
R h o yas
< Quesadillas hawajska z | Owsianka z sosem Sandwich a.cuc _y dr_ozd2|we z Owsianka z tahini i
SNIADANIE . ) oo : jabtkiem i sosem Wrap gyros .
dipem BBQ z owocow lenych Srédziemnomorski - sosem jagodowym
waniliowym
Safatka ryzowa z
. , . . tuniczykiem,
2 Koktajl k kol
11 SNIADANIE e .taj. s po_mar'amczq, Krem z bobu EBzL C A QbR Tom Kha Gai Smc'Jotu'e kukurydzg i
kiwi i szpinakiem owoce karaibskie g
ogoérkiem
konserowym
4 .
Wieprzowina po Patki drobiowe w . . Grlllowany.
p . . . Roladki drobiowe ze | pstrag w sosie
° Kurczak tajski z ryzem G e szparagami, puree kurkowym z
OBIAD el orzechami i frytkami z batatéw i i e ¥ ) Fit carbonara
basmati , ziemniaczanym i kasza gryczang i
makaronem orzechowg suréwka z
. . fasolkg szparagowg marchewka z
ryzowym marchewki .
’ groszkiem
Ciasto jogurtowe z Deser szarlotkowy z Ciasto czekoladowe Claztoree Batontkiz
PODWIECZOREK Fit lion 108 . Y VY y Sliwkami migdatami i
boréowkami serkiem i herbatnikiem | z nutg pomaranczy . . .
budyniem Zurawing
Beczotlogs Zapiekanka
Makaron z groszkiem szpinakiem i Satatka z orientalng Satatka z tososiem Tarta z kozim . P .
KOLACIA ) i iy R ziemniaczana z
po florencku suszonymi wotowing teryaki i mango serem i figami .
. . brokutami
pomidorami

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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