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. Sport 9.09.-14.09.
' PONIEDZIAI’.EK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOfA
Chlebek Hummus z 3
- . . . Owsianka z .
Racuchy ze Sliwkami Wrap z serkiem bananowy z suszonymi . Sandwich z pastg
& A . . . . brzoskwinig i . .
SNIADANIE z jogurtem chrzanowym i konfiturg pomidorami i s z pieczonej
cytrynowym rukola Sliwkowo- bagietka papryki
L orzechowym
czekoladowa petnoziarnisty
Zupa curry z it
Koktajl jagodowy z S.Jkini Y R maaren gk Zupa jagodowa z
I SNIADANIE Krem z kukurydzy . J J. & v . a owoce le$ne z chorizo, pal g
sokiem jabtkowym orientalnym . . L, zacierkg
3 nasionami ogorkiem i
kurczakiem . .
pestkami dyni
st | SISO | werouina | ML P | it
OBIAD v e stodko-kwasna i per . potrawka z
makaronem batatami i dipem . ziolowym szmaragdowym i
. . ryzem ) bulgurem
ryzowym tzatziki kuskusem puree z batatéow
GEREUTSE L Jagielnik z solonym Jogufr:uzigilr?dem, e Ciasto drozdzowe
PODWIECZOREK musem € 4 . 14 nadzieniem Mango lassie
. karmelem malinowq i tartg e z rabarbarem
brzoskwiniowym wishiowym
czekoladg
Kaszottoz Carpaccio z fa?jekrlz\fanny
KOLACJA pomldo'raml,. Safatke? z ka.cz.ka W | L urakiem i kozim Satatka a'la YealEr R .Quwhe z .
poledwiczka i sosie hoisin Cesar ) h pieczarkami
. serem miesem i serem
baktazanem
feta
KOKTAIL Shake malinowo- Shake gruszkowo- phake Shake biata . LS Pk
IALKOWY waniliow plo el czekoladowo- czekolada z ciasteczkowo- czekoladowo-
B ¥ ¥ truskawkowy mango porzeczkowy bananowy
Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Parstwo w swoim panelu klienta
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Sport 16.09.-21.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
< Quesadillas hawajska | Owsianka z sosem z Sandwich Ra.cuch.y drgzduwe Owsianka z tahini i
SNIADANIE . ) e ) z jabtkiem i sosem Wrap gyros .
z dipem BBQ owocow lenych Srédziemnomorski I sosem jagodowym
waniliowym
Satatka ryzowa z
Koktajl z . . tunczykiem,
Il SNIADANIE pomarancza, kiwi i Krem z bobu Gastecaaizceeke oty Tom Kha Gai Smc_)otu_e kukurydzg i
e + owoce karaibskie oA
szpinakiem ogorkiem
konserowym

Kurczak tajski z

Wieprzowina po
chinsku z orzechami

Patki drobiowe w
miodowej marynacie z

Roladki drobiowe ze
szparagami, puree

Grillowany pstrag
w sosie kurkowym

. Fit carbonara z
z kaszg gryczang i

OBIAD ) . . frytkami z batatow i ; > i
ryzem basmati i makaronem B ziemniaczanym i szynka
L orzechowag suréwka z fasolka szparagow. marchewka z
i marchewki 3 szparagowq groszkiem
Ciasto jogurtowe z Deser szarlotkowy z Ciasto czekoladowe | Ciasto ze Sliwkami RG] 97
PODWIECZOREK Fit lion P - 0 ) ) migdatami i
boréwkami serkiem i herbatnikiem | z nutg pomaranczy budyniem . .
zurawing
Peczotto ze
Makaron z groszkiem szpmakllem,. Satatka z orientalng Satatka z tososiem Tarta z kozim .Zap|fekanka
KOLACIA kurczakiem i . i R ; ziemniaczana z
po florencku ; wotowing teryaki i mango serem i figami .
suszonymi brokutami
pomidorami
Shake waniliowo- | Shake ciasteczkowo- Shake karmelowo- Shake czekoladowo- czekolada z Shake waniliowo-
BIALKOWY jagodowy truskawkowy gruszkowy malinowy ezl bananowy

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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