Wegetarianska 9.09.-14.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
. Gl AUl Z Owsianka z Sandwich z
< Racuchy ze sliwkami z Ll AT S brzoskwinig i pasta z
SNIADANIE . chrzanowymi konfiturag pomidorami i ; )
jogurtem cytrynowym s . mastem pieczonej
rukola sliwkowo- bagietka S EVEEE aprvki
czekoladowg petnoziarnista ¥ papry
) Safatka
Koktajl jagodowy z Zupa curry z SR makaronowa z Zupa jagodowa
11 SNIADANIE Krem z kukurydzy . y J. o ¥ 2 . ¥ owoce lesne z AT paJ g
sokiem jabtkowym cukinig . . ogorkiem i z zacierkg
nasionami . .
pestkami dyni
4
Kotlety z
: | ST P | g o | ST | STHOVEISHEY | o
OBIAD Ly . B ol stodko-kwasnym g zdp . potrawka z
orzechowym i batatami i dipem - arabiata i szmaragdowym i
. ) . i ryzem . , bulgurem
makaronem ryzowym zurawinowym ziotowym puree z batatow
3& kuskusem
Pudding chia z musem el s Jogufrrtuzzgilr?deml Uitz Clasto
PODWIECZOREK g chia solonym . "3 nadzieniem Mango lassie drozdzowe z
brzoskwiniowym malinowa i tartg g
karmelem wisniowym rabarbarem
czekoladg
Kaszotto z Satatka z Carpaccio z Satatka a'la Cesar fasze?g\lz(\jxankasz Quiche
KOLACIA pomidorami i kukurydza w sosie | burakiem i kozim z prazong ; ny 3 i ,
. i AL jaglang i serem pieczarkami
baktazanem hoisin serem cieciorka feta

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta
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Wegetarianska 16.09.-21.09.

wy2szy
POZIOT) ;o

cateringu

2

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
R hy drozdzi
< Quesadillas hawajska z | Owsianka z sosem Sandwich a_cuc _y r_oz i Owsianka z tahini i
SNIADANIE ) ) . ) jabtkiem i sosem Wrap gyros ;
dipem BBQ z owocow lenych srédziemnomorski - sosem jagodowym
waniliowym
Satfatka ryzowa z
Il $NIADANIE KokFajAI .z po.mar‘ar‘nczaL Ko Ciasteczka z czekolada + Tom Kha Gai Smc.)otig kukl’er.dzq i
kiwi i szpinakiem owoce karaibskie ogorkiem
konserowym
Tofu po chinsku z Jaglane kotlety curry z Paprykowy gulasz el
. . . P . . burgundzku z Makaron ze
Warzywa po tajsku z orzechami i frytkami z batatow i wegierski z puree . A=
OBIAD X . ) oy ) kasza gryczang i | szpiakiem iserem
ryzem basmati makaronem orzechowa suréwka z ziemniaczanym i , .
ryzowym marchewki fasolka szparagow marchewka z Al
yzowy 3 szparagowq groszkiem
. Ciasto jogurtowe z Deser szarlotkowy z Ciasto czekoladowe | Ciasto ze Sliwkami B.atonlkl Z .
Fit lion . - L il , . migdatami i
boréwkami serkiem i herbatnikiem Z nutg pomaranczy budyniem . A
Zurawing
iU Zapiekanka
KOLACJA Makaron z groszkiem szpmaklem. i Sa’ra'Fka.z prazong Sa’ratka? z tofu teryaki Tarta z k.02|m' Jiemniaczana z
po florencku suszonymi ciecierzyca i mango serem i figami 2
) . brokutami
pomidorami

9

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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