Wegetarianska+ryba 9.09.-14.09.

makaronem ryzowym

Zurawinowym

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Hummus z
Chlebek bananowy . Owsianka z a
- . . . suszonymi g Sandwich z pastg

< Racuchy ze Sliwkami z Wrap z serkiem z konfiturg . . brzoskwinig i . .
SNIADANIE : . . pomidorami i z pieczonej

jogurtem cytrynowym | chrzanowym i rukolg sliwkowo- . mastem .

bagietka papryki

czekoladowa - orzechowym
petnoziarnistg
. Satatka
Koktajl jagodowy z Zupa curry z Smoothie bowl makaronowa z Zupa jagodowa z
11 SNIADANIE Krem z kukurydzy el g ¥ P urry owoce le$ne z T . pal g
sokiem jabtkowym cukinig . i ogorkiem i pestkami zacierkg
A nasionami .
dyni
° Maliiski : £
alijski gulasz z Grillowany tosos z Nuggetsy z dorsza Pstrag w maku z X
e ISKI8 . .y .| Warzywa w sosie .gg ¥ . & Marokanska
ciecierzycy z mastem pieczonymi batatami ) . | zdipem arabiata i sosem
OBIAD . e stodko-kwasnym i " . potrawka z
orzechowymi i dipem i ziotowym szmaragdowym i
i ryzem , bulgurem
X kuskusem puree z batatéow

Pudding chia z musem
brzoskwiniowym

Jagielnik z solonym
karmelem

Jogurt z miodem,
fruzeling malinowa
i tartg czekoladg

Tarta z nadzieniem
wisniowym

Mango lassie

Ciasto drozdzowe
z rabarbarem

POZIOMN v
cateringu

KOLACJA

Kaszotto z pomidorami i
baktazanem

Satatka z kukurydza
w sosie hoisin

Carpaccio z
burakiem i kozim
serem

Satatka a'la Cesar z
prazong cieciorka

Baktazan
faszerowany kasza
jaglang i serem feta

Quiche z
pieczarkami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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R hy drozdzi Owsianka z tahini
< Quesadillas hawajska | Owsianka z sosem Sandwich a_cuc _y r_oz i WSIfm S
SNIADANIE ¥ ) Yo . jabtkiem i sosem Wrap gyros i sosem
z dipem BBQ z owocow lenych srédziemnomorski . .
waniliowym jagodowym
Satatka ryzowa z
) . . tuniiczykiem,
11 SNIADANIE KOk.taJ.I R A Krem z bobu b cltds Gt Tom Kha Gai Smootie karaibskie kukurydzg i
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ogoérkiem
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Tofu po chinsku z | Dorsz z sosem stodkie Paprykowy gulasz Grlllo.wany pstrag
. . . ) . . w sosie kurkowym Makaron ze
Warzywa po tajsku z orzechami i chili, frytkami z wegierski z puree . .
OBIAD ' . s ) ) ) z kasza gryczang i | szpiakiem i serem
ryzem basmati makaronem batatow i orzechowg ziemniaczanym i L
ryzowym suréwka z marchewki | fasolkg szparagow: Lol AR
¥ ¥ 3 R aEtd groszkiem
Ciasto jogurtowe z | Deser szarlotkowy z | Ciasto czekoladowe z | Ciasto ze Sliwkami Bstonikiiz
PODWIECZOREK Fit lion et i S L ) X migdatami i
boréwkami serkiem i herbatnikiem nutg pomaranczy budyniem . .
zurawing
ecZotiols Zapiekanka
Makaron z groszkiem szpinakiem i Satatka z prazona Satatka z tososiem Tarta z kozim . P .
KOLACIA . o i e ziemniaczana z
po florencku suszonymi ciecierzyca teryaki i mango serem i figami .
] ! brokutami
pomidorami

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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