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Wegetarianska+ryba 16.09.-21.09.

PONIEDZIALEK

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
. . . . Racuchy drozdziwe z - _
z Quesadillas hawajska | Owsianka z sosem Sandwich . o W Owsianka z tahini i
SNIADANIE ) ) A . jabtkiem i sosem Wrap gyros )
z dipem BBQ z owocow lenych srédziemnomorski o sosem jagodowym
waniliowym
Safatka ryzowa z
. . . tuniczykiem,
11 SNIADANIE KOkFaJ.I ClERUELERG) Krem z bobu Gasteczigzieackolady Tom Kha Gai Smootie karaibskie kukurydzg i
kiwi i szpinakiem + owoce .
ogoérkiem
konserowym
Tofu po chifsku z Dorsz z sosem stodkie Paprykowy gulasz Gr|||lowany IR
. - e . . . sosie kurkowym z Makaron ze
Warzywa po tajsku z orzechami i chili, frytkami z wegierski z puree . P
OBIAD . . - ) ) ) kaszg gryczang i szpiakiem i serem
ryzem basmati makaronem batatow i orzechowa ziemniaczanym i L
ryzowym suréwka z marchewki fasolka szparagow ez S
A q el groszkiem
Ciasto jogurtowe z Deser szarlotkowy z Ciasto czekoladowe z | Ciasto ze Sliwkami el
PODWIECZOREK Fit lion R S Y , : migdatami i
boréwkami serkiem i herbatnikiem nutg pomaranczy budyniem . A
Zurawing
Fegotops Zapiekanka
Makaron z groszkiem szpinakiem i Satatka z prazong Satatka z tososiem Tarta z kozim . P h
KOLACJA . - - ST ziemniaczana z
po florencku suszonymi ciecierzyca teryaki i mango serem i figami .
. - brokutami
pomidorami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Wegetarianska+ryba 23.09.-28.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Sandwich z
" . L Pasta z suszonych .
Pudding ryzowy z jajkiem, . o Smoothie bowl z
< | Owsianka z pomidorow z . A o .
SNIADANIE brzoskwinig i musztardy . o : ) . nasionami i Burrito jarskie
.y " karmelizowang sliwka oliwkami, butka i . - i
stonecznikiem francuska i . Y jagodami goji
: zielonym ogdrkiem
warzywami
Tarta z gruszka HigAand
Il $NIADANIE Nachosy z salsg Twarozek a'la Je5|.enna.1 zZupa z . Fit monte o ow5|ank:.a z.flgq i
paprykowa Kinder Country peczakiem i soczewica . twarozkiem
orzechami o
waniliowym
Kotlety jajeczne z
Grzybowe mapo Tofu z v Sandacz na
. Dorsz z pesto, sosem chrzanowym, . .
kaszg bulgur i SRy : . . . | Tagine z baktazana z kaszotto Makaron z sosem
OBIAD . ryzem i suréwka | puree ziemniaczanym i g ) .
warzywami kluskami i kolendra dyniowym z z baktazana
; . koperkowa modrg kapustg z : .
korzeniowymi S . pieczarkami
gozdzikami
. . g Koktaijl .
Ciasto czekoladowo- Fit sernik z 2 ta,J Cytrusowe ciasto z
pomararicza- .
makiem

PODWIECZOREK

Fit princessa

Ciasto dyniowe

daktylowe

brzoskwiniami

nektarynka-kiwi

Satatka z
Razowa tarta z cukinig i mozzarella, Burger rybny z mangoi | Czarny makaron z Chana masala z Zapiekanka z
KOLACIA ; . . . }
serem feta pomidorem i roszponka krewetkami ryzem selerem i batatem
oliwkami

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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