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Bezglutenowa 11.11.-16.11.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
B ez onveh Pieczywo z Placuszki
pomidoréw z Kokosowa y . Nalesniki z Pudding ryzowy z
< i ; . fososiem i czekoladowo- Tl .
SNIADANIE pieczywem i owsianka z sosem o farszem owocami le$nymi
. twarozkiem daktylowe z sosem i o )
konserwowym malinowym . meksykarnskim i migdatami
. chrzanowym pomarariczowym
Krem porowo Ma(';:?dnoiapn(:ista Smoothie z Zupaz
Il SNIADANIE Smoothie karaibskie P P Curry ramen melonem i marchewki i
gruszkowy szynka . .
] ; truskawkami soczewicy
dojrzewajaca
. Pulpety wieprzowe
Kurczak w sosie z . . p
Makarob E—— w sosie Dorsz na musie Marokanska
Stir fry z kurczakiem i . y pomidorowym z porowym z potrawka z
OBIAD . bezglutenowy z pomidoréw z : . o . Lo
brokutami e . : A ziemniakami i brokutami i kurczakiem i
sosem bolonskim | ryzem i surowka z " . ) .
suréwka z kiszonych migdatami komosa
koperkowa .y
ogorkow
Tarta z farszem Jagielnik z Ciasto
PODWIECZOREK | Ciasto marchewkowe | Batony owsiane Cinnamon rolls czekoladowym i solonym drozdzowe ze
boréwkami karmelem Sliwkami
et e Saiatlka ry.zowa z
kukurydzg i Satatka grecka z LI s S Tarta z gruszkg i
KOLACIA Chili con carne yeza greck kukurydza i papryka z serem Z8 3
kurczakiem w grzankami e . kozim serem
: ogoérkiem halloumi
sosie sambal
konserwowym

enu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Bezglutenowa 18.11.-23.11.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Smoothie bowl : Pasta z
. . i Twarozek z R .
Budyniowe Sandwich z owoce lesne z . .. ) R ciecierzycy i
< . . kietkami i Owsianka z figg i .
SNIADANIE pancakes z sosem | pieczong papryka musli i ) ; ) soczewicy z
. . ] pestkami dyni z miodem . .
porzeczkowym i oliwkami suszonymi . pomidorem i
. pieczywem )
owocami pieczywem
:ac!)?si(:r’r: fszgluall T(ifriwtcl)(j y satatiaiziozim Krem z paprykii | Krem z buraka z
11 SNIADANIE Zupa curry z cukinig & ¢ .a ] a’. serem, balsamico : papry L
konserwowsq i burakiem i L jabtek tymiankiem
. . i winogronem
selerem zurawing
e Z indyka Poledwiczka w Pstrgg w maku
Gulasz wotowy ze ] nadziewany ] ] Makaron
s . | Green thaicurry z . . sosie z whiskey z na puree .
grzybami i Sliwkami, . grzybami w sosie ryzowy z
OBIAD L tofu z ryzem ) puree groszkowym z
kasza i kiszong . winnym z kaszg . ] ’ . kapusta pak
basmati ) ziemniaczanym i warzywami .
kapusta gryczangi ; . . . choi
A pieczarkami korzeniowymi
suréwka
Crumble owocowe z | Pudding z tapioki Smoothie Mus czekoladowy s Lo ot AR M e
PODWIECZOREK jogurtem z fruzeling truskawkowe z z sosem ) ity
. z truskawkami z zacierka
naturalnym truskawkowym mango malinowym
Makaron Burger jarski z Makaron
bezglutenowy z chutneyem orientalny z Risotto alla Sl
KOLACIA Co J e v . i suszonymi Pastitsio
baktazanem i ananasowym i selerem i milanese . ,
. . . pomidorami
pomidorami chedarem wotowing

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta




