High protein 11.11.-16.11.

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

"SOBOTA

SNIADANIE

Tatar z suszonych
pomidoréw z
pieczywem, wedling
i konserwowym
ogorkiem

Sandwich z jajkiem
i sosem miodowo-
musztardowym

Wrap z fososiem i
twarozkiem
chrzanowym

Omlet z pastq ajvar i
warzywami

Nalesniki z farszem
meksykanskim

Pasta z sera feta z
orzechami i
pieczywem

Rolada szpinakowa

Krem porowo-

Makaron z pesto,

Muffiny z batatem,

Zupa z marchewki i

I SNIADANIE z fososiem gruszkowy z pomidorami i szynkg Curry ramen > o }
. . . chili i twarozkiem soczewicy
wedzonym wotowing dojrzewajaca

Kurczak w sosie z Pulpety WI.eprzowe W Dorsz na musie Marokanska

4 Stir fry z kurczakiem suszonych S8l PR O porowym z potrawka z

OBIAD . : Lasagne S . ziemniakami i S A

i brokutami pomidoréw z ryzem i ) . brokutami i kurczakiem i

) suréwka z kiszonych . .
° suréwka z koperkowg Y migdatami bulgurem
ogorkow

:‘ '.IJ Z S Z Ciasto Ik iy Jagielnik z solonym | Ciasto drozdzowe

4 PODWIECZOREK Batony owsiane Cinnamon rolls czekoladowym i g ¥ . )

marchewkowe ; ) karmelem ze Sliwkami

boréwkami
0 z I 0 m Satatka z kukurydza Salat!<a ry?°‘”a z Faszerowana I
- . ; Satatka grecka z tuniczykiem, Tarta z gruszka i
KOLACJA Chili con carne i kurczakiem w o pgenrh papryka z serem .
. grzankami i miesem | kukurydzg i ogérkiem . kozim serem
I g sosie sambal halloumi
' : ﬂ EI 1 I I I I konserwowym
hak

KOKTAIJL Shake bananowo- | Shake waniliowo- | Shake ciasteczkowo- | Shake karmelowo- S Shake waniliowo-

R BIALKOWY

czekoladowy

jagodowy

truskawkowy

gruszkowy

czekoladowo-

. brzoskwiniowy
malinowy

9

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta

\

‘ ”
AW s/ ®
KA\, 7/

29




High protein 18.11.-23.11.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK - i’fATEK QOBOTA
Pl ki Past ieci i
Oko:cf:msizalki , Sandwich z Muffiny serowe z Twarozek z kietkami i as :ozzcg\elvcil:rzzycy !
SNIADANIE . S pieczong paprykgi | pastaz baktazanai pestkami dyni z Wrap gyros et
dipem jogurtowo- . . ) . pomidorem i
oliwkami oliwek pieczywem .
cytrynowym pieczywem
cfga]gilt(:(:n: fs:z:fll:‘sl Satatka z komosg Sgatkaizkazim Krem z papryki i Krem z buraka z
I SNIADANIE Zopaicimyzeakinia konserwowsq i burakiem i zurawing serem, pateamicol jabtek tymiankiem
S winogronem
Gulasz wotowy ze FHEt A . | Poledwiczka w sosie z | Pstragg w maku na
rzybami i Sliwkami, | Green thai curry z fadzewanyienicait whiskey z puree puree groszkowym ELTIIC o
1 OBIAD e ’ W sosie winnym z mein z kapustg pak

kaszg i kiszong
kapusta

ryzem basmati

kaszg gryczang i
suréwka

ziemniaczanym i
pieczarkami

z warzywami
korzeniowymi

choi

, wy2szy

Crumble owocowe

Pudding z tapioki z

Mus czekoladowy z

Ciasto kokosowe z

Zupa owocowa z

PODWIECZOREK z jogurtem fruzeling Sernik kawowy ) ) )
sosem malinowym truskawkami zacierkg
naturalnym truskawkowym
0 Z I 0 m e’mgzzlr’]:iste z C:L:th:rezm Makaron orientalny z N S ]
KOLACJA & . . L . n Risotto alla milanese suszonymi Pastitsio
baktazanem i ananasowym i selerem i wotowing . .
; . pomidorami
caterln u pomidorami chedarem
KOKTAIJL Shake bananowo- czeksorl]:gzwo— Shake waniliowo- | Shake ciasteczkowo- | Shake czekoladowy | Shake karmelowo-
BIALKOWY karmelowy e brzoskwiniowy porzeczkowy Z mango jabtkowy

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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