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Optymalne odzywianie stodkie 11.11.-16.11..

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

Tatar z suszonych
pomidoréw z

Kokosowa owsianka

Wrap z fososiem i

Placuszki
czekoladowo-

Nalesniki z farszem

Pudding ryzowy
z owocami

SNIADANIE pieczywem i . twarozkiem e X L.
z sosem malinowym daktylowe z sosem meksykariskim le$nymi i
konserwowym chrzanowym ) - .
P pomaranczowym migdatami
ogorkiem
N — Smoothie z Zupaz
I SNIADANIE Smoothie karaibskie P Monte Curry ramen melonem i marchewki i
gruszkowy . :
truskawkami soczewicy
Kurczak w sosie z Pulpety wieprzowe w . :
. . Dorsz na musie Marokanska
Stir fry z kurczakiem i LIl ) sCipomidorew iz orowym z otrawka z
OBIAD v . Lasagne pomidoréw z ryzem i ziemniakami i p v . P i
brokutami p g . brokutami i kurczakiem i
surowka z suréwka z kiszonych . .
Py migdatami bulgurem
koperkowa ogoérkéw
Ciasto bl iy Jagielnik z solonym Clagto
PODWIECZOREK Batony owsiane Cinnamon rolls czekoladowym i g Y drozdzowe ze
marchewkowe . ) karmelem i .
boréwkami Sliwkami
Satatka ryz
Satatka z kukurydza e , @ ry?owa z Faszerowana .
. . . Satatka grecka z tunczykiem, Tarta z gruszka i
KOLACIA Chili con carne i kurczakiem w . A papryka z serem :
. grzankami kukurydza i ogérkiem ; kozim serem
sosie sambal halloumi
konserwowym

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Optymalne odzywianie stodkie 18.11.-23.11.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Budyniowe pancakes . . Smoothie bowl Twarozek z kietkami i A . e
< Sandwich z pieczona . . . . Owsianka z figg i bananowy z
SNIADANIE z sosem o . | owoce lesne z musli i pestkami dyni z . :
papryka i oliwkami . . . miodem serkiem
porzeczkowym suszonymi owocami pieczywem .
straciatella
Razowy chlebek ze
< Sliwkami z Satatka z komosa Satatka owocowa + Krem z papryki i sorenng
11 SNIADANIE Zupa curry z cukinig L. L it . ) smoothie
twarozkiem burakiem i zurawing kokosanki jabtek ]
- dyniowe
malinowym
Gulasz wotowy ze pilet z indyka Poledwiczka w sosie Pstrag w maku na "
S " . nadziewany . Makaron chow
grzybami i sliwkami, Green thai curry z . . z whiskey z puree puree groszkowym z . —n
OBIAD F . f grzybami w sosie . ) ) . mein z kapustg P NS
kasza i kiszong ryzem basmati . ziemniaczanym i warzywami ) >\
winnym z kasza . ) ) k pak choi /A A\
kapusta i ) pieczarkami korzeniowymi /
gryczang i suréwka # \
b e »
Puddi ioki ‘7”"” b
udding z tapioki z . )
PODWIECZOREK .Crumble owocowe z el AR e Mus czekolfa\dowy z Ciasto kokosom{e z | Zupa ovyocowa ‘ ( 0‘
jogurtem naturalnym sosem malinowym truskawkami z zacierka Al S
truskawkowym L
N
Penne petnoziarniste | Burger z chutneyem Y U Kaszotto z bobem i -
KOLACJA z baktazanem i ananasowym i . "Y1 Risotto alla milanese suszonymi Pastitsio
) . z selerem i wotowing . .
pomidorami chedarem pomidorami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta
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Optymalne odiywianie wytrawne 11.11.-16,11.".

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

Tatar z suszonych
pomidoréw z

Sandwich z jajkiem i

Wrap z fososiem i

Omlet z pastg ajvar i

Nalesniki z farszem

Pasta z sera feta z

SNIADANIE pieczywem i sosem miodowo- twarozkiem : o orzechami i
warzywami meksykanskim .
konserwowym musztardowym chrzanowym pieczywem
ogorkiem
Rolad inak Mak t L .
< Niney szpl.na owa Krem porowo- a. . Z !)es 2 Muffiny z batatem, | Zupa z marchewki
11 SNIADANIE z fososiem pomidorami i szynka Curry ramen L o . )
gruszkowy . . chili i twarozkiem i soczewicy
wedzonym dojrzewajaca
. Pulpety wieprzowe
Kurczak w sosie z . . 2
. W sosie Dorsz na musie Marokanska
Popipk NI omidorowym z orowym z otrawka z
OBIAD kurczakiem i Lasagne pomidoréw z ryzem i PO! rengim e vl e 2 L
; < ziemniakami i brokutami i kurczakiem i
brokutami suréwka z X . . .
suréwka z kiszonych migdatami bulgurem
koperkowa e
ogorkow
Tarta z farszem
Ciast Jagielnik | Ciasto drozdz
PODWIECZOREK S Batony owsiane Cinnamon rolls czekoladowym i agieinix z sofonym 1as O, .roz zc.>we
marchewkowe , . karmelem ze Sliwkami
boréwkami
Safatka ryzowa z
Satatka z kukurydza tunczykiem, Faszerowana .
. . . . tatk ki : T
KOLACJA Chili con carne i kurczakiem w sosie Satatka grec .a . kukurydza i papryka z serem arta.z Al
grzankami e . kozim serem
sambal ogorkiem halloumi
konserwowym

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Optymalne odzywianie wytrawne 18.11.-23.11. ™ .

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
OkzLac?:wsizzlki z Sandwich z pieczon IR || IRl ALl S Pasit:‘ozczc:\el\filcerzzycy
SNIADANIE . i ) p e pastg z baktazana i pestkami dyni z Wrap gyros . b
dipem jogurtowo- | papryka i oliwkami . . pomidorem i
oliwek pieczywem .
cytrynowym pieczywem

Il SNIADANIE

Zupa curry z cukinig

Satfatka z fasolg,
ogorkiem, cebula
konserwowg i
selerem

Satfatka z komosg,
burakiem i zurawing

Satatka z kozim
serem, balsamico i
winogronem

Krem z papryki i
jabtek

Krem z buraka z
tymiankiem

OBIAD

Gulasz wotowy ze
grzybami i $liwkami,
kaszg i kiszona
kapusta

Green thai curry z
ryzem basmati

Filet z indyka
nadziewany
grzybami w sosie
winnym z kaszg
gryczang i suréwka

Poledwiczka w sosie
z whiskey z puree
ziemniaczanym i
pieczarkami

Pstragg w maku na
puree groszkowym
z warzywami
korzeniowymi

Makaron chow
mein z kapustg
pak choi

Crumble owocowe

Pudding z tapioki z

Mus czekoladowy z

Ciasto kokosowe z

Zupa owocowa z

PODWIECZOREK z jogurtem fruzeling Sernik kawowy ) . .
sosem malinowym truskawkami zacierka
naturalnym truskawkowym
Penne . .
Iy Burger z chutneyem | Makaron orientalny Kaszotto z bobem i
petnoziarniste z ) . i ) i o
KOLACIA . ; ananasowym i zselerem i Risotto alla milanese suszonymi Pastitsio
baktazanem i i ) .
. - chedarem wotowing pomidorami
pomidorami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta




