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Bez nabiatu 20.01.-25.01.

- PONIEDZIALEK

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Chlebek jabtkowo-
Pancakes z sosem .
e Y Quesadillas po waniliowym i Placuszki z cukinii GBI T
SNIADANIE musem i y ) iy jagodowym i Burrito
hawajsku musem owoce z dipem tzatziki ik
czekoladowym z , tahini
lesne
awokado
AR Pizza z szynk Krem chrzanow
11 SNIADANIE Zupa gotagbkowa | smoothie bowl z Ezogelin SRS o Y| krem z burakéw
. . rukolg i oliwkami z jajkiem
nasionami
. Kofty wieprzowe z Sandacz na musie Kurczak po
Stroganow z Kaczka na ryzu z . . . .
. , . dipem mietowym Tikka masala z porowym z wietnamsku z
OBIAD kopytkami i suréwka ananasem i ] \ ) p . .
G ot s L i satatka ryzem basmati balsamicznymi ryzem
i g q tabbouleh buraczkami brazowym
Jagielnik z solonym i L Owsiane ciasto z
PODWIECZOREK = v Brownie z fasoli sosem Ciasto dyniowe | Tarta z wishiami o
karmelem jabtkiem
truskawkowym
Orientalny
Tarta z burakiem i Bzl o Czarny makaron z TRk Makaron ze
KOLACIA , ze szpinakiem, Y i wotowing i —_— Gratin z batatéw
tososiem ) krewetkami . e szpinakiem
suszonymi jagodami goji
pomidorami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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Bez nabiatu 27.01.-1.02.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Kakaowy biszkopt z , . Sa’ra'Fka
o hiEberz Sandwich z pesto jogurtem Pasta jajeczna z ks
SNIADANIE malinami i musem APy, 108 . 213 . Owsianka z figg komosa,
T szynka i oliwkami bananowym i butka i warzywami )

sliwkowym . grillowang
owocami - .
papryka i oliwkami
Il SNIADANIE Zupa ogérkowa Smo'othl_e Krem pieczarkowy Krem 2 zielonego Minestrone Zupa grecka Fakes

karaibskie groszku
4
Kurczak w sosie .
. Pieczone bataty z .
Gulasz wotowy z winogronowym z . . . Spaghetti
gyrosem drobiowym | Limonkowy toso$
carboanara w

i ool i e kaszg gryczang i kluskami . i L -
i surowka z biatej na tajskim ryzu o
wersji fit

°
OBIAD . .
i sosem tzatziki . . S
‘ kiszong kapustg potfrancuskimi i [
fasolka R
0 z I Dm Ciasto gruszkowo- ovggcljjjfolikkanze Sl Ciasto z

PODWIECZOREK Lesny mech Ll pod 3 musem s Bounty

imbirowe jogurtem brzoskwiniami

truskawkowym

kokosowym
c a e rl I " g u sk Burger pulled mzi;artok:ezm
KOLACJA Pilaw z kurczakl.em i br.ukselkq i e e T e, ] Saifa\tka Tar.ta z
rodzynkami kiszonym . ziemniaczana baktazanem
. cebulowg suszonymi
’ ' ogorkiem . ;
9 pomidorami
Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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