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SNIADANIE

Wrap z tunczykiem i

Quesadillas po hawajsku

Sandwich z jajkiem,
papryka i sosem

Greckie placuszkiz
cukinii z dipem

K ki z gzikiem i .
anapki z gzikiem i Burrito

kuk kiewk
ukurydza musztardowym tzatziki [ZocR el
Il $NIADANIE e Sa’fatk.a z t.ortielzllir.ﬂ, S o B Pizza z sz.ynkq, rukola Krem .cf.\r.zanowy z Krerr.1 z bu.rakc'Jw z
kurczakiem i ogérkiem i oliwkami jajkiem indykiem
Stroganow z . Sandacz na musie
. . Kofty wieprzowe z . . Kurczak po
kopytkami i Kaczka na ryzu z . A . Tikka masala z ryzem porowym z :
OBIAD . - . dipem mietowym i ) . . wietnamsku z
suréwka z kiszonych | ananasem i marchewka basmati balsamicznymi .
e safatka tabbouleh . ryzem brazowym
ogoérkéw buraczkami
Jagielnik z solonym UGl CSEIE] Owsiane ciasto z
PODWIECZOREK & ¥ Brownie z fasoli sosem Ciasto dyniowe Tarta z wisniami . .
karmelem jabtkiem
truskawkowym
Tarta z burakiem Orientalny peczak smazony Makaron ze
PSR ze szpinakiem, suszonymi Czarny makaron z Satatka z wotowing i szpinakiem, . ,
KOLACIA fosostenyikgzim pomidorami, poledwiczka i krewetkami jagodami goji kurczakiem i serem Clatitgbagagy
SEIC serem lazur ple$niowym
KOKTAIL Shake wiéniowo- Shake waniliowo- Shake biata czekolada | Shake ciasteczko z Shake czekolada z Shake waniliowy z
BIALKOWY czekoladowy malinowy Z mango porzeczka truskawkami bananem

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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High protein 27.01.-1.02.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Satatka
Wytrawny chlebek . . . $niadaniowa z
$NIADANIE AR SandW|?h z pesto., szynka Wytrawny. keks z Paste} jajeczna z k?ufkq Wran z kurc'zaklem, kasza bulgur,
i oliwkami pastg ajvar i warzywami kietkami i BBQ .
buraczkowym grillowang papryka
i oliwkami
I SNIADANIE Zupa ogérkowa | Daal z soczewicy z tortillg | Krem pieczarkowy Kremg:ozsltzell(inego Minestrone Zupa grecka Fakes
1 KancaakaiEo:S Pieczone bataty z
Greckie klopsiki z Gulasz wotowy z kasza winogronowym z . ¥ . . 3 Spaghetti
. . . gyrosem drobiowym i | Limonkowy toso$ na
OBIAD kuskusem i sosem gryczang i kiszona kluskami L . . carboanara w
4 A a - surowka z biatej tajskim ryzu e
tzatziki kapusta potfrancuskimi i wersji fit
kapusty
?g Ciasto gruszkowo- Owoce zapiekane Kokosowa tapioka z
PODWIECZOREK Lesny mech imiirowe pod kruszonka z musem Ciasto z brzoskwiniami Bounty
jogurtem truskawkowym
Safatka z makaronem
KOLACJA Pilaw z kurczakllem i Szfﬁatka z brulfsellka i Burger_ pulled chicken | orzo, tunczykl'em i Satatka ziemniaczana Tart_a z baktazanem
rodzynkami kiszonym ogdrkiem z konfiturg cebulowg suszonymi i serem feta
KOKTAIL Shake gruszkowo- Shake czekoladowo- Shake waniliowy z | Shake biata czekolada | Shake ciasteczkowo - | Shake waniliowo-
‘_.A{_KOWY ciasteczkowy truskawkowy mango z malinami gruszkowy bananowy

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta
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