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PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

Optymalne odzywianie stodkie 20.01.-25.01. T e

PIATEK

SOBOTA

SNIADANIE

Chlebek jabtkowo-
cynamonowy z
twarozkiem
straciatella

Quesadillas po
hawajsku

Pancakes z sosem
waniliowym i musem
owoce lesne

CZWARTEK

Greckie placuszki z
cukinii z dipem
tzatziki

Owsianka z sosem
jagodowym i tahini

Burrito

Zielony smoothie

Koktajl wisniowo-

Krem chrzanowy z

Pieczona gruszka

I SNIADANIE 2RI Gl OnE bowl z nasionami 2Ll kokosowy jajkiem : r|co.tta1 I.
bakaliami
Stroganow z Kaczka na ryzu z Kofty wieprzowe z . . Sandacz na musie Kurczak po
Al , - . i . Tikka masala z ryzem porowym z .
OBIAD kopytkami i suréwka z ananasem i dipem mietowym i ) ) . wietnamsku z
kiszonych ogérkéw marchewk satatka tabbouleh SEEUEL balsamicznymi ryzem brazowym
L & q buraczkami ¥ zowy
Jagielnik | T zek rafaell i i
PODWIECZOREK cilalitl st i Brownie z fasoli e S Ciasto dyniowe Tarta z wisniami Ows‘|ane.C|asto :
karmelem sosem truskawkowym jabtkiem
Orientalny peczak
Il e :;n?;:;i\é: Czarny makaron z Satatka z wotowing i gLl
KOLACIA fososiem i kozim P hd v ) . owing szpinakiem i serem | Gratin z batatéw
suszonymi krewetkami jagodami goji .
serem ) g plesniowym
pomidorami i serem
lazur
Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Parnstwo w swoim panelu klienta
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‘ Optymalne odiywianie stodkie 27.01.-1.02. _ ). .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Safatka
$niadaniowa z
Jogurtowy chlebek z . Kakaowy biszkopt z - .
SNIADANIE malinami i serkiem Sandwu.:h z pesto., serkiem bananowym i Re=taalecan b.ufka : Owsianka z figag kas.za) bulgur,
- szynka i oliwkami - warzywami grillowana
straciatella owocami .
papryka i
oliwkami
11 SNIADANIE Zupa ogdrkowa If:;:icl:))tsTiZ Krem pieczarkowy Smoothie daktylowe Minestrone Claitsvizél:;:r?:;aml
4
Greckie klopsiki z Gulasz wotowy z K-urczak s e ba.taty ‘ ol s g Spaghetti
° . . winogronowym z gyrosem drobiowym i | Limonkowy tosos$ na »
OBIAD kuskusem i sosem kasza gryczang i ; L o . carboanara w
iy . kluskami surowka z biatej tajskim ryzu o .
tzatziki kiszona kapusta , L wers;ji fit ~
potfrancuskimi i fasolka kapusty >\
/A oo\
‘ i 7
I’ €
. ) . Kokosowa tapioka z . [ 7y .~ N
PODWIECZOREK e Clast.o gruszkowo Owoce zaple‘kane pod i C|ast9 z . Bounty / V\
imbirowe kruszonka z jogurtem brzoskwiniami 4 | Sy
truskawkowym [, —
Satfatka z makaronem \ N
Pilaw z kurczakiem i satatigieslis Burger pulled chicken z orzo, tunczykiem i btk )
c a e rl I" u KOLACIA . i kiszonym gerp ’ Ut Satatka ziemniaczana bakfazanem i -~
rodzynkami NN konfitura cebulowa suszonymi
ogorkiem . , serem feta
pomidorami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Optymalne odzywianie wytrawne 20.01.-25.01.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
i i ) Sandwich z jajkiem, Greckie placuszki z - -
SNIADANIE MDAz Quesadl!las po papryka i sosem cukinii z dipem el z‘g2|k|em I Burrito
kukurydza hawajsku - rzodkiewka
musztardowym tzatziki
Il SNIADANIE Zupa gotabkowa Saia'tka Z t(?rtlellml Ezogelin Pizza Z sz'ynkq, . Sl .chr.zanowy z Krem z burakéw
i ogorkiem rukola i oliwkami jajkiem
Stroganow z Kaczka na ryzu z Kofty wieprzowe z ; sandacz na musie Kurczak po 4

.. ., ) . . . Tikka masala z porowym z ) T

OBIAD kopytkami i suréwka ananasem i dipem mietowym i . . . . wietnamsku z P N\
- e ryzem basmati balsamicznymi . /4 N\
z kiszonych ogérkow marchewka safatka tabbouleh . ryzem bragzowym v, /O

buraczkami { A"

b e N
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PODWIECZOREK

Jagielnik z solonym
karmelem

Brownie z fasoli

Twarozek rafaello z
sosem truskawkowym

Ciasto dyniowe

Tarta z wisniami

Owsiane ciasto z
jabtkiem

KOLACIA

Tarta z burakiem,
tososiem i kozim
serem

Orientalny peczak
smazony ze
szpinakiem,
suszonymi

pomidorami i
serem lazur

Czarny makaron z
krewetkami

Satatka z wotowing i
jagodami goji

Makaron ze
szpinakiem i serem
plesniowym

Gratin z batatow

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Wytrawny chlebek z

Sandwich z pesto,

Wytrawny keks z pastg

Pasta jajeczna z

Wrap z kurczakiem,
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P Optymalne odzywianie wytrawne 27.01.-1.02.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Safatka

$niadaniowa z

tortilla

groszku

SNIADANIE AL szynka i oliwkami ajvar butka i warzywami kietkami i BBQ .kasza CCIERT
buraczkowym grillowana papryka
i oliwkami
Il SNIADANIE Zupa ogoérkowa PEel SR e Krem pieczarkowy e e Minestrone Zupa grecka Fakes

Kurczak w sosie

Pieczone bataty z

Greckie klopsiki z Gulasz wotowy z winogronowym z rosem drobiowym | Limonkowy fosoé Spaghetti
o OBIAD kuskusem i sosem kaszg gryczang i kluskami gyi S biaig’ na ta'skir’r\: o carboanara w
tzatziki kiszong kapustg potfrancuskimi i a ) ! ¥ wersji fit
fasolkg L5
. . Kokosowa tapioka z .
PODWIECZOREK Lesny mech CIaSFO gTUSZkOWO- Owoce zaple.kane pod musem C|ast9 o Bounty
imbirowe kruszonka z jogurtem brzoskwiniami
truskawkowym
Safatka z Satatka z
KOLACJA Pilaw z kurczakiem i brukselky i Burger pulled chicken z mitaﬁrsznek?;morizo, Satatka Tarta z baktazanem
rodzynkami kiszonym konfitura cebulowa Y ] ziemniaczana i serem feta
T suszonymi
pomidorami
® Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta




