§ Sport 20.01.-25.01.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK . PIATEK SOBOTA
Chlebek jabtkowo-
cynamonowy z Quesadillas po RIS BUER Greckie placuszki z Owsianka z sosem
SNIADANIE ¥ nowy SOl waniliowym i musem NSeut o N Burrito
twarozkiem hawajsku , cukinii z dipem tzatziki | jagodowym i tahini
i owoce lesne
straciatella
Il $NIADANIE A e Zielony sm.oothle- o Koktajl wisniowo- Krem .chr.zanowy z P!eczon.a grus?ka z
bowl z nasionami kokosowy jajkiem ricottg i bakaliami
Stroganow z . . Sandacz na musie
i Kaczka na ryzu z Kofty wieprzowe z . . Kurczak po
E kopytkami i . . . . Tikka masala z ryzem porowym z
OBIAD . ) ananasem i dipem mietowym i
surowka z kiszonych

basmati balsamicznymi e =
s marchewka satatka tabbouleh y
ogérkéw

, wy2szy

PODWIECZOREK Jagielnik z solonym Brownie z fasoli Twarozek rafaello z

. . Al Owsiane ciasto z
Ciasto dyniowe Tarta z wisniami . .
karmelem sosem truskawkowym jabtkiem
p 0 Z I Dm ol

. smazony ze
Feaziourakien, szpinakiem Czarny makaron z Satatka z wotowing i o
KOLACIJA tososiem i kozim P J 4 ] . Ay 3 szpinakiem i serem Gratin z batatow
suszonymi krewetkami jagodami goji g
c a e I'l I" u serem . . plesniowym
pomidorami i
serem lazur
KOKTAJL Shake wigniowo- | Shake waniliowo- | Shake biata czekolada Shake ciasteczko z Shake czekoladaz | Shake waniliowy z
) . BIALKOWY czekoladowy malinowy z mango porzeczka truskawkami bananem
® Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK" PIATEK SOBOTA
pergowyichtebek 2 Sandwich z pesto R SZKoRT Pasta jajeczna, butka i éniadaf\?:)z\i/:la(az kasz
SNIADANIE malinami i serkiem N ZPESTO, 1 oo kiem bananowym i 1) g ELg Owsianka z figg ) 3
. szynka i oliwkami . warzywami bulgur, grillowang
straciatella owocami 2 A
papryka i oliwkami
11 SNIADANIE Zupa ogorkowa Smo.Othl.e Krem pieczarkowy Smoothie daktylowe Minestrone Qasto .z,bakaI!am| !
karaibskie widrkami
LRI Pieczone bataty z
Greckie klopsiki z Gulasz wotowy z winogronowym z . ¥ - . Spaghetti
- - . gyrosem drobiowym i | Limonkowy toso$ na "
OBIAD kuskusem i sosem kasza gryczang i kluskami L L . carboanara w wersji
- . , L surowka z biatej tajskim ryzu .
tzatziki kiszong kapusta pétfrancuskimi i fit
kapusty
fasolka
. . Kokosowa tapioka z .
k - ki
PODWIECZOREK Lesny mech Clast'o gfusz e o zaple’ I 20 musem ClaSt.o z Bounty
imbirowe kruszonka z jogurtem brzoskwiniami
truskawkowym
Satatka z brukselk Satatka z makaronem
Pilaw z kurczakiem i g 4 Burger pulled chicken orzo, tunczykiem i Satatka Tarta z baktazanem
KOLACIA A i kiszonym . ) e -
rodzynkami Fan z konfiturg cebulowa suszonymi ziemniaczana i serem feta
ogorkiem . .
pomidorami
KOKTAIL Shake gruszkowo- czeksor;:szwo- Shake waniliowyz | Shake biata czekolada | Shake ciasteczkowo | Shake waniliowo-
BIALKOWY ciasteczkowy o mango z malinami - gruszkowy bananowy

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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