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Wegetarianska + ryba 20.01.-25.01.

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Chlebek jabtkowo- Pancakes z sosem . . !
ARG E LR Quesadillas po waniliowvm i Greckie placuszkiz | Owsianka z sosem
SNIADANIE v R as P i cukinii z dipem jagodowym i Burrito
twarozkiem hawajsku musem owoce P .-
. ¥ tzatziki tahini
straciatella lesne
Elingiu Pizza z mozzarell Krem chrzanowy z
11 SNIADANIE Zupa gotabkowa tortiellini i Ezogelin " 5.1, o Y2 | Krem z burakow
- rukolg i oliwkami jajkiem
ogorkiem
SHiozanoN grzy.b.owy Stir fry z Falafel z dipem Tikka masala z SEIPEEAE IS Tofu po
z kopytkami i o . ] . " porowym z .
OBIAD ) ) tososiem i migtowym i ryzem basmati i i . wietnamsku z
suréwka z kiszonych i balsamicznymi .
AL mango z ryzem | satatkg tabbouleh dorszem . ryzem brazowym
ogoérkéw buraczkami
Jagielnik z solonym UL Cl e Gl Owsiane ciasto z
PODWIECZOREK g v Brownie z fasoli z sosem Ciasto dyniowe Tarta z wisniami ; .
karmelem jabtkiem
truskawkowym
Orientalny
K .
N R .sma.zony Safatka z Makaron ze
Tarta z burakiem i ze szpinakiem, | Czarny makaron z S ] L . ,
KOLACIA . " : ciecierzycy i szpinakiem i Gratin z batatéw
kozim serem suszonymi krewetkami . A , .
. A jagodami goji serem plesniowym
pomidorami i
serem lazur

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta




Wegetarianska + ryba 27.01.-1.02.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Satfatka
S ESLORYCUIEbe i Sandwich z Kakazos“el\r/k?:l:wkopt Pasta jajeczna z Sl?z;:fazllflerz
SNIADANIE malinami i serkiem - . . el ) Owsianka z figg L ol
. pesto i oliwkami bananowym i butka i warzywami grillowang
straciatella . .
owocami papryka i
oliwkami
1l SNIADANIE Zupa ogdérkowa Daalz SOCZEWILY | | ram pieczarkowy Kremizzielonego Minestrone Zupa grecka
z tortillg groszku Fakes
4
P
° apriykowd Dorsz w sosie .
e potrawka z Pieczone bataty z .
el fasolg, kasz cytrynowym z rzybowymi Limonkowy toso$ ST
OBIAD kuskusem i sosem 3, xaszg kluskami e KOWYIoS carboanara w
. gryczang i , ... | kotletamii surowka na tajskim ryzu s
{ tzatziki bl poétfrancuskimi i g wersji fit
ogérkiem z biatej kapusty
; fasolka
kiszonym
Ciasto Owoce zapiekane | Kokosowa tapioka z e
PODWIECZOREK Lesny mech gruszkowo- pod kruszonkg z musem o Bounty
e ; brzoskwiniami
imbirowe jogurtem truskawkowym
Satatka z Burger el
Pilaw z soczewicq i brukselka i buraczkowy z ooz Satatka rartan
KOLACJA - ; : owy tuAczykiem i ] . baktazanem i
rodzynkami kiszonym konfitura . ziemniaczana
iy suszonymi serem feta
ogoérkiem cebulowg . .
pomidorami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Parnistwo w swoim panelu klienta
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