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e High Protein 18.05.-23.05. .
WTOREK SRODA CZWARTEK

»

SNIADANIE

Wrap z serkiem
chrzanowym,
szynka i rukolg

Serek wiejski z ogorkiem
matosolnym, pestkami
dyni i suszonym
pomidorem z chrupkim
pieczywem

Sandwich z serem

lazur, grillowang

gruszka i kremem
balsamicznym

Tortilla zhummusem,
kurczakiem i papryka

Muffiny éniadaniowe z
batatami i dipem
oliwkowym

Pasta z kurczaka z
butka i kietami

Il SNIADANIE

Krem z cukinii

Nachosy z salsg

Satatka taco z
cheddaremi

Lekki bigos z morelami

Wiosenna zupa
szparagowa z

paprykowa : I i poledwiczka ziemniakami i Kism[pemidoowy
mielonym miesem )
kurczakiem
Marokanska Makaron z
. I - . I indykiem,
" Cielecina w sosie dijon z potrawka z . . Krewetki z warzywami . ’
Kurczak tasjki z ; . Placki ziemniaczane z ., . pieczarkami w
OBIAD . .| kasza gryczang i duszong kurczakiem, R po chifisku z ryzem ) .
ryzem basmati . . I sosem wegierskim lekkim sosie
mtoda kapustg jarmuzem, cieciorka brgzowym .
i $mietanowo-
i kuskusem .
jogurtowym
Nalesniki z Ciasto jogurtowe z Biszkopt z galaretk
PODWIECZOREK | bananem isosem rabarbarem i Fit "Mars" Brownie z wiéniami Mango lassie . L
. i truskawkami
czekoladowym truskawkami
. Satatka z orzo, Satatka makaronowa z | Satatka meksykarska z Kaszotto z
Kaszotto z bobem i L ; s - .
. kukurydza, kurczakiem i Zapiekanka serem roqueford, serem zo6ttym, burakiem, kozim
KOLACJA suszonymi ) ) ) . . . o
omidorami sosem koperkowo- ziemniaczana z rybg indykiem, selerem kurczakiem, fasolg i serem, wotowing i
P czosnkowym naciowym i oliwkami ananasem kietkami
KOKTAIJL Shake bananowo- Shake czekoladowo- | Shake ciasteczkowo- | Shake biata czekolada Shake waniliowo- Shake czekoladowo-
BIALKOWY waniliowy malinowy

truskawkowy

z wisniami

jezynowy

jagodowy

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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High"protein 25.05.-30.05.

PONIEDZIALEK

*WTOREK

SRODA

CZWARTEK

N

PIATEK

Y

Wytrawny keks z

Sandwich z jajkiem i

SEELLE Placek z cukinii z past WrapRICTSZEn Placuszki z porem i
SNIADANIE domowym pesto i s’ronecznikowp 2 warzywnym i — tatgrskim warzywami z pastg z suszonymi
mozzarellg 4 stonecznikiem pieczonej papryki pomidorami
Satatka z pieczong .
marchewka, TP Zupa z fasolki
Il $NIADANIE ez Gazpacho z salsg Zupa bobowa z kurczakiem i SR 2 Krem brokutowy z
oliwkami i warzywng poledwiczka szparag:e?;: sosem b wotowing
balsamico
Pol iczk Pad thai
.0 edWICZ. aw adit ?I z Kaski z kurczaka z Kurczak stodko-
sosie borowikowym | Gulasz wotowy z modrg kurczakiem, : . . , .
OBIAD N ) ¥ pieczonymi Spaghetti al tonno kwasny z ryzem
zryzemifasolkg | kapustg i kasza gryczang orzeszkami i siemniakami i mizeri basmati
4 szparagowg kietkami fasoli mung 3
Ciasto migdatowe Jagielnik

Sernik z ricotty

Ciasto z morelami

Princessa

Torta de Santiago

Tarta z rabarbarem

czekoladowy

; UJHZSZH

KOLACIA

Makaron z
wedzonym
fososiem w sosie
musztardowym

Satatka meksykanska z
kurczakiem, fasolg,
ananasem i serem

26ttym

Czarne burgery z
wotowing i konfiturg
z czerwonej cebuli

Risotto z suszonymi
pomidorami i
wotowing

Pyra z gzikiem i
rzodkiewka

Kaszotto z
baktazanem,
poledwiczka i serem
plesniowym

pazion

KOKTAIL
BIALKOWY

Shake malinowo-
karmelowy

Shake biata czekolada z
malinami

Shake waniliowo -
brzoskwiniowy

Shake ciasteczowy z
jagodami

Shake czekoladowy z
truskawkami

Shake waniliowy z
jezynami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta
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