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, Ketogeniczna 18.05.-23.05.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK " SOBOTA
Serek wiejski z
Sl ogorkiem Keto pancakes z P b 2 Wtoska frltat.ta z o
< . matosolnym, sosem . suszonymi Keto muffinki z
SNIADANIE chrzanowym i M . mascarpone i : . ) o
o pestkami dyni i kokosowym i . . pomidorami i jagodami i ricotta
ogoérkiem malinami .
suszonym melonem kaparami
pomidorem
e T e Satatka taco z Indyk z sosem
Il $NIADANIE anierce z suréwkj Rolada szpinakowa z cheddarem i Lekki bigos z ranczerskim i Fajitas z
P kobenhask 3 tososiem mielonym poledwiczka surowka z kurczakiem
P 3 miesem kalarepy
Roladki drobiowe
iy Cielecina w sosie ze szpinakiem i ) Krewetki z Indyk w sosie
Kurczak tajski z . Kurczak w sosie ! .
OBIAD rzvbami mun dijon z duszona serem lazur z e warzywami po pieczarkowym
grzy mtoda kapustg suréwka z &8 chinsku kiszong kapustg
pomidora
Udka w ziotach SEICHE] Z kgkurydzq, Karkéwka Satatka z . .
rowansalskich i CLEAET, duszona z cebulg | pstragiem, jajkiem OIS GOl
KOLACIA 2 kurczakiem i sosem . X Rl sosem mietowym i | sosem harrisa i
mixem gotowanych z grillowanymi i kiszonym , o )
koperkowo- . e suréwka z ogorka suréwka z pora
warzyw szparagami ogorkiem
czosnkowym

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Ketogeniczna 25.05.-30.05.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Pasta z koziego serai | Placuszki z ttustego . Y S Jogurt grecki z Omlet z tatarem z
< . Frittata z chorizo i mastem ..
SNIADANIE oliwek z keto sera z sosem . . . orzechami i suszonych
. . pomidorami orzechowym i . i
chlebkiem jagodowym . owocami pomidoréw
owocami
Gazpacho z salsg Satatka z jajkiem, Cielecina w sosie Pieczen rzymska z
< Krewetki w sosie curry | warzywng, serem Indyk w sosie kurczakiem i kaparowym z sosem
11 SNIADANIE . . s . . . . .
z pomidorami feta i szynka ratatouille szparagami z sosem | surowkg z mtodej musztardowym i
dojrzewajacg cesar kapusty kiszong kapustg
4
°
. Warzywny pad Kotlety jajeczne z Marokanskie
topatka w sosie ) . . 2 . .
. Gulasz wotowy z thai z kurczakiem, | Kaskiz kurczaka z | tuiczykiem, sosem pulpety z dipem
; OBIAD borowikowym z o ol =i i
R modrg kapusta orzechami i mizerig tatarskim i duszong | curryiorientalng
fasolka szparagowa 1 . 5
kietkami kalarepg surowka
| Flle't z kurczaka Roladki 2 udek
Satatka z brokutem, Stir frv 2 kurczakiem i Burgery wotowe z Miesne gotabki w zapiekany serem e e
KOLACIA tososiem i sosem ¥ konfiturg z cebuli i .6 g 3 lazur z mixem ) .
selerem . sosie pomidorowym pieczarkami i
koperkowym warzywami gotowanych .
burakami
warzyw
) . Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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