Niski 1G 18.05.-23.05.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Serek wiejski z
Sandwich z serkiem S g .| Pancakes z sosem paneitichiz ; _Muff_my
z . matosolnym, pestkami . hummusem, $niadaniowe z Pasta z kurczaka z
SNIADANIE chrzanowym i .. kokosowym i o - . o .
. dyni i suszonym kurczakiem i batatamii dipem | pieczywem i kietami
ogoérkiem ) melonem )
pomidorem z papryka oliwkowym
razowym pieczywem
Satatka taco z . .
11 SNIADANIE Krem z cukinii GO 21 cheddarem i Lekki blgos. ¢ e s Krem pomidorowy
paprykowa . . morelami szparagowa
mielonym miesem
4
. . e Marokanska . Makaron z indykiem,
Cielecina w sosie dijon . . Krewetki z . .
° Kurczak tajski z ryzem z kaszg gryczang i PotEW oS el warzywami po B
OBIAD ! v 9 ETyezany kurczakiem, wieprzowing i =y N lekkim sosie
brgzowym duszong mtoda . A o chinsku z ryzem .
m g z S Z H jarmuzem, cieciorka bulgurem Smietanowo-
kapusta ] brgzowym .
' i komosa jogurtowym
, N Zytnie ciastka
Bowl owoce lesne z RO Satatka owocowa z Koktajl sliwkowo- czekoladowe z
PODWIECZOREK i . rabarbaremi ] . Mango lassie ;
nasionami . orzechami cynamonowy jogurtem
truskawkami
cytrynowym
Satatka
Kaszotto z bobem i kuskzjftgj Zios;Z:e,:m Kalaﬂc\:\: SZOZIiIZVkamI Satfatka z S:::;a:gnsgirz d Kaszotto z burakiem,
KOLACIA suszonymi ydzq . kurczakiem teryaki, q d kozim serem i
. . koperkowo- pomidorowym z " selerem . ]
pomidorami ] mango i kukurydza . . kietkami
czosnkowym ryzem naciowym i
oliwkami

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Niski IG 25.05.-30.05.
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK e Sb\BGTA
. . . Sandwich z farszem . . ST ke.ks z Owsianka
2 Kanapki zdomowym | Placuszki budyniowe ) Placuszki z porem i warzywami z .
SNIADANIE . ) warzywnym i ) . . | kokosowa z mango i
pesto i mozzarella z sosem jagodowym o sosem tatarskim | pasta z pieczonej T
stonecznikiem . bakaliami
papryki
Saf?r::?c;leizona Gazpacho z sals SalatkaiziRIicml Zupa z fasolki Krem brokutowy z
Il SNIADANIE i P d Zupa bobowa szparagami z 2 . iyt
peczakiem, oliwkami i warzywna szparagowej nasionami
. sosem cesar
balsamico
4 Poledwiczka w sosie Pad thai z
. Gulasz wotowy z . . . Kurczak po
borowikowym z . kurczakiem, Kaski z kurczaka z Spaghetti al , .
OBIAD . modra kapustg i L M korearisku z ryzem
ryzem i fasolka I L orzeszkami i ryzem i mizerig tonno basmati
° szparagowa aery 3 kietkami fasoli mung
‘ H g Ciasto orkiszowe z SootHicknaneg, Ciasto migdatowe Tarta z
PODWIECZOREK Sernik z ricotty . maliny, grejpfruta i 3 ) Batoniki muesli
morelami . Torta de Santiago rabarbarem
0 z I ﬂm -
Kasz bulgur z
Makaron z wedzonym | Satatka meksykarska Czarne burgery z suszonymi a Kaszotto z
. . . i . . . Curry z batatéw z ) -
KOLACIA tososiem w sosie z fasolg, ananasemi | wotowing i konfitura pomidorami, komos baktazanem i serem
' a e I l" g u musztardowym serem zo6ttym z czerwonej cebuli hummusem i 4 plesniowym
rukola

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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