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Optymalne odzywianie wytrawne 18,05.-23.05.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Serek wiejski z
ogoérkiem
. matosolnym, Sandwich z serem Tortilla z Muffiny
Wrap z serkiem . . ; At .
z pestkami dyni i lazur, grillowang hummusem, $niadaniowe z Pasta z kurczaka z
SNIADANIE chrzanowym, szynka . o g . .
i rukol suszonym gruszka i kremem kurczakiem i batatami i dipem butka i kietami
3 pomidorem z balsamicznym papryka oliwkowym
chrupkim
pieczywem
Nachosv z sals Satatka taco z Lekki bigos z Wiosenna zupa
Il SNIADANIE Krem z cukinii v 4 cheddarem i = . szparagowa z Krem pomidorowy
paprykowa . . morelami . . .
mielonym miesem ziemniakami
. . . Marokanska . Makafm z
Cielecina w sosie Krewetki z indykiem,
i . potrawka z . . . . ’
Kurczak tasjki z dijon z kaszg i Placki ziemniaczane warzywami po pieczarkami w
OBIAD . ¥ g kurczakiem, N iy . . .
ryzem basmati gryczang i duszong | . . e . | zsosem wegierskim chifsku z ryzem lekkim sosie
mtoda kapustg U e Sl brgzowym Smietanowo-
kuskusem :
jogurtowym
Nalesniki z bananem | Ciasto jogurtowe z Bisckobt 2 salney
PODWIECZOREK i sosem rabarbarem i Fit "Mars" Brownie z wiéniami Mango lassie zkopt2 & 4
. i truskawkami
czekoladowym truskawkami
. Satatka z orzo, Salig Satfatka
Kaszotto z bobem i . . makaronowa z X Kaszotto z
. kukurydza i sosem Zapiekanka meksykarnska z " a
KOLACJA suszonymi ) i serem roqueford, ., burakiem, kozim
. i koperkowo- ziemniaczana z rybg . . serem z6ftym, . .
pomidorami selerem naciowym i . serem i kietkami
czosnkowym fasolg i ananasem

oliwkami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Optymalne odzywianie wytrawne 25.05.-30.05." P .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

SNIADANIE

Kanapki zdomowym
pesto i mozzarellg

Placek z cukinii z
pasta stonecznikowa

Wrap z farszem
warzywnym i
stonecznikiem

Placuszki z porem i
sosem tatarskim

Wytrawny keks z
warzywami z pastg
z pieczonej
papryki

Sandwich z jajkiem i
suszonymi
pomidorami

11 SNIADANIE

Safatka z pieczong
marchewka,
peczakiem, oliwkami i
balsamico

Gazpacho z salsg
warzywna

Zupa bobowa

Satatka z jajkiem i
szparagami z sosem
cesar

Zupa z fasolki
szparagowej

Krem brokutowy z
groszkiem
ptysiowym

Poledwiczka w sosie

Gulasz wotowy z

Pad thai z

Kaski z kurczaka z

Kurczak stodko-

borowikowym z kurczakiem ieczonymi
OBIAD i e modrg kapustg i it pieczonymi. Spaghetti al tonno kwasny z ryzem
ryzem i fasolka orzeszkami i kietkami ziemniakami i .
kaszg gryczang . AN basmati
szparagowg fasoli mung mizerig
Ciasto migdatowe Tartaz Jagielnik
PODWIECZOREK Sernik z ricotty Ciasto z morelami Princessa = ) =
Torta de Santiago rabarbarem czekoladowy
Makaron z wedzonym | Satatka meksykarnska Czarne burgery z . ] T Kaszotto z
. ) . S . Risotto z suszonymi Pyra z gzikiem i . .
KOLACJA tososiem w sosie z fasolg, ananasem i | wotowing i konfiturg . . g baktazanem i serem
i h . pomidorami rzodkiewka ,
musztardowym serem z6ttym z czerwonej cebuli plesniowym

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta
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Optymalne odzywianie sfo

ie 18.05.-23.05% . .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK Y  SOBOTA
Serek wiejski z .
oECNET Tortilla z Chlebek
Biszkoot kakaowy z matosolnym, Pancakes z sosem T s e, o Pasta z kurczaka z
SNIADANIE el v pestkami dyni i kokosowym i =TS S butka i kiszonym
serkiem morelowym kurczakiem i serkiem L
suszonym melonem aprvk " ogorkiem
pomidorem z Paprykq
chrupkim pieczywem
Koktajl wisniowo- palatkaitacoiz Koktajl sliwkowo- Ll TIE I ifl?cfafjlz\s/\tlzaz
11 SNIADANIE Krem z cukinii ) cheddarem i ) szparagowa z :
kokosowy . . cynamonowy . . . jogurtem
mielonym miesem ziemniakami
cytrynowym
Marokanska Makaron z
Cielecina w sosie potrawka z Krewetki z indykiem,
Kurczak tajski z dijon z kaszg kurczakiem, Placki ziemniaczane warzywami po pieczarkami w
OBIAD . 2 . . . o iy . . .
ryzem basmati gryczang i duszong jarmuzem, z sosem wegierskim | chifnsku z ryzem lekkim sosie
mtoda kapustg cieciorkq i brazowym $Smietanowo-
kuskusem jogurtowym
Nalesniki z bananem | Ciasto jogurtowe z Biszkoot 2 ealaretk
PODWIECZOREK i sosem rabarbarem i Fit "Mars" Brownie z wisniami Mango lassie . o ) a
. i truskawkami
czekoladowym truskawkami
. Satfatka z orzo, . R Satatka
Kaszotto z bobem i . Zapiekanka makaronowa z , Kaszotto z
; kukurydza i sosem ) A meksykanska z . .
KOLACJA suszonymi ziemniaczana z serem roqueford, i burakiem, kozim
. ; koperkowo- . . serem zo6ttym, S .
pomidorami ryba selerem naciowym i serem i kietkami
czosnkowym

oliwkami

fasolg i ananasem

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta

.
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Optymalne odzywianie stodkie 25.05.-30.05.} * -

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

. . . Wrap z farszem Wytrawny ke.ks . Owsianka

z Kanapki zdomowym | Placuszki budyniowe . Jaglanka z warzywami z
SNIADANIE - . warzywnym i . - . | kokosowa z mango
pesto i mozzarellg z sosem jagodowym . truskawkami pastaz pieczonej I gl
stonecznikiem . i bakaliami
papryki
) KakaF)wY pudding z - Smc?othle z.mango{ Satfatka z J.ajklem i Batoniki Krem brok.ufowy z
11 SNIADANIE tapioki z musem maliny, grejpfrutai | szparagamiz sosem ) groszkiem
warzywng ! bakaliowe .
mandarynkowym jabtka cesar ptysiowym
Poledwiczka w sosie Pad th?' § Kaski z kurczaka z
. Gulasz wotowy z kurczakiem, . . . Kurczak stodko-
borowikowym z . i pieczonymi Spaghetti al i .
OBIAD S modrg kapustg i orzeszkami i h ) . kwasny z ryzem
ryzem i fasolka . . . ziemniakami i tonno -
kaszg gryczang kietkami fasoli L basmati
szparagowa mizerig
mung
PODWIECZOREK Sernik z ricotty Ciasto z morelami Princessa Sto mlgdaf9we Uil daglelly
Torta de Santiago rabarbarem czekoladowy

KOLACJA

Makaron z
wedzonym tososiem
W sosie
musztardowym

Satatka meksykanska
z fasolg, ananasem i
serem z6ttym

Czarne burgery z
wotowing i
konfiturg z

czerwonej cebuli

Risotto z suszonymi
pomidorami

Pyra z gzikiem i
rzodkiewka

Kaszotto z
baktazanem i
serem plesniowym

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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