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PONIEDZIALEK |° WTOREK SRODA CZWARTEK ",\h 'I?’IATEK SOBOTA
T ) ]
) Serek wiejski z
Biszkopt kakaowy | ogdrkiem matosolnym, Pancakes z sosem . " | Chlebek bananowy | Pasta z kurczaka z
z . . . ) Tortilla z hummusem, . .
SNIADANIE z serkiem pestkami dyni i kokosowym i - z serkiem butka i kiszonym
. kurczakiem i papryka . Al
morelowym suszonym pomidorem z melonem straciatella ogorkiem
chrupkim pieczywem
- L Satatka taco z . Wiosenna zupa AL EELE
2 Krem z cukinii z Koktajl wisniowo- ) Koktajl sliwkowo- czekoladowe z
11 SNIADANIE . . cheddarem i szparagowa z )
indykiem kokosowy ) . cynamonowy . . . jogurtem
mielonym miesem ziemniakami
cytrynowym
Marokanska . Maka.m” g
. . - Krewetki z indykiem,
L Cielecina w sosie dijon potrawka z . . . . .
. Kurczak tajski z . . Placki ziemniaczane z warzywami po pieczarkami w
OBIAD . ) z kasza gryczang i kurczakiem, o o . . .
ryzem basmati . . L . sosem wegierskim chinsku z ryzem lekkim sosie
duszong mtodg kapustg | jarmuzem, cieciorkg i , .
brazowym $Smietanowo-
° kuskusem .
jogurtowym
'* m Z S Z Nalesniki z Ciasto jogurtowe z Biszkopt z salaretk
y PODWIECZOREK | bananem isosem rabarbarem i Fit "Mars" Brownie z winiami Mango lassie ke -
. i truskawkami
czekoladowym truskawkami
0 z I 0 m Satatka z orzo Sokht
Kaszotto z bobem i g . Satfatka z kurczakiem makaronowa z Kaszotto z
. kukurydza, kurczakiem Zapiekanka . ; . .
KOLACIA suszonymi . . i teryaki, mango i serem roqueford, burakiem, kozim
. . i sosem koperkowo- ziemniaczana z rybg - ] e !
c I e rln g u pomidorami kukurydza selerem naciowymi | serem i kietkami
czosnkowym ) .
oliwkami
KOKTAIL Shake bananowo- Shake czekoladowo- Shake ciasteczkowo- | Shake biata czekolada | Shake waniliowo- | Shake czekoladowo-
BIALKOWY waniliowy malinowy truskawkowy z wisniami jezynowy jagodowy

] Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Sport 25.05.-30.05.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
y Kanapki z | Placuszki budyniowe z Wrap z farszem T o Wytrawny keks z Owsianka .
SNIADANIE domowym pesto i } warzywnym i ) warzywami z pastgz | kokosowa z mango i
sosem jagodowym . truskawkami . ) h .
mozzarella stonecznikiem pieczonej papryki bakaliami
Kakaowy pudding Gabachoze Smoothie z mango, Satatka z jajkiem i Krem brokutowy z
11 SNIADANIE z tapioki z musem P 4 maliny, grejpfruta i szparagamiz sosem | Batoniki bakaliowe groszkiem
warzywng ! .
mandarynkowym jabtka cesar ptysiowym
Poledwiczka w .
sosie Gulasz wotowy z el th.al z Kaski z kurczaka z Kurczak stodko-
. . kurczakiem, . y . A .
OBIAD borowikowym z | modra kapustg i kasza En . pieczonymi Spaghetti al tonno kwasny z ryzem
L orzeszkami i kietkami | . . R .
ryzem i fasolka gryczana . ziemniakami i mizeria basmati
fasoli mung
szparagowa
Sernik z ricotty Ciasto z morelami Princessa Bt edatone Jagielnik

Torta de Santiago

Tarta z rabarbarem

czekoladowy

Makaron z ,
Satatka meksykanska z Czarne burgery z . . R Kaszotto z
wedzonym - i ! Risotto z suszonymi Pyra z gzikiem i . -
KOLACIA : ; fasolg, ananasem i wotowing i konfiturg ) . ) bakfazanem i serem
tososiem w sosie iy ) . pomidorami rzodkiewka , .
serem zottym z czerwonej cebuli plesniowym
musztardowym
KOKTAIL Shake malinowo- | Shake biata czekolada z | Shake waniliowo - Shake ciasteczowy z | Shake czekoladowy | Shake waniliowy z
.B|A karmelowy malinami hyzoskwiniowy jagodami z truskawka(ni jezynami
u jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda PafAstwo W‘swoim paneluklienta ’,r” 8
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