, Wy2szy
poziom
caterimqu

Raw Food 4.05.-9.05.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Bowl owoce le¢ne Satatka owocowa | Mix owocow- Mix owocdw - Mix owocow - ov?/z;:r:;/(Z ,
SNIADANIE ; . z sosem jabtko, grejpfrut, | mango, melon, pomelo, jabtko,
z nasionami . sosem
kokosowym truskawka ananas truskawki )
malinowym
Koktaijl Twarozek z
R kokosowy- nerkowcéw i e Tartaz
11 SNIADANIE Batony raw sernik z . ¥ smoothie z
X malinowy z porzeczek z . czekolada
nerkowcéw . , . daktylami
truskawkami boréwkami
Dyniowa "kasza" z S;j\fatka Z Suréwka z
Satatka z kapust Suréwka z sosem Ul kapust
OBIAD - .p. v . Pilaw z kapusty ) . suszonymi P y,.
pekinskiej botwiny pieczarkowym i ; i kalarepy i
suréwka pomidorarmil ogorka
stonecznikiem
. Safatka z satatka z . Safatka z B} ;
Suréwka z selera, kalare nektarynka i L BT Suréwka z Suréwka z
KOLACIA orzechdw i P, orzechami .p 3 . surowego buraka marchewki,
. czerwong cebulg pomidorem i . . .
winogrona . . posypana 3 . z orzechami jabtka i pora
i orzechami oliwkami
czarnuszka

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta




, WY2szy
poziom
cateringu

Raw Food 11.05.-16.05.

PIATEK

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK SOBOTA
Pudding chia Mix owocow - MI);(:;V::SOW i Mix owocow - Mix owocéw - Owsianka
SNIADANIE jagodowo- mango, gruszka, L melon, kiwi, brzoskwinia, surowa z sosem
bananowy nektarynka Sl G truskawki kiwi porzeczkowym
boréwka
Koktajl
Smoothie z gl Bowl| malinowy | Surowa tarta z Smoothie .
2 bananowo- . .. . . Surowe ciasto
11 SNIADANIE mango- z migdatami i dzemem szpiankowo-
. truskawkowy z . ) marchewkowe
pomarancza ; Zurawing morelowym ananasowe
pomarancza
Satatkaz Safatka z Suréwka z Suréwka z
suszonym : .
Prowansalska Tabbouleh z . . rzodkiewka, surowego czerwonej
OBIAD . pomidorem i e
tarta kalafiora ; ogorkiem i buraka ze kapusty z
kiszonym . i
) koperkiem stonecznikiem chrzanem
ogorkiem
Cszzj?x;anz Pasta Satfatka z
KOLACJA Suré\'/vka z . cebulq,a Thai coleslaw sfonecznikoYva z papryka i Suréwka z kopru
brokuta i papryki . i stupkami czerwong wtoskiego
oliwkami i
) . warzyw cebula
pomidorami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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