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SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

Quesadilla’s z
szarpanym
kurczakiem i dipem
paprykowym

Kalafior po
marokansku

Noodle z kurczakiem,
warzywami i sosem
sojowym

Ciasto cytrusowe z
makiem

Chili con carne z
kuskusem

WTOREK

Placuszki daktylowo-
czekoladowe z
musem
mandarynkowym

Krem z kalarepy z
czarnuszka

Indyk w sosie
winogronowym z
kluseczkami i
suréwka z pora

Kokosowy pudding z
tapioki z sosem
truskawkowym

Satatka hawajska z
brzoskwinig,
wedzonym
kurczakiem i dzikim
ryzem

Owocowe crumble z
jogurtem kokosowym

Chtopski garnek

Pieczone ziemniaki po
tajsku z wieprzowing
w sosie stodko-
kwasnym

Snickers

Safatka z makaronem
sojowym, surimi,
kukurydza i ogdrkiem

¥

-Muffiny
marchewkowe z
sosem kokosowym

owocami

Zupa Tom Kha Gai
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Pieczen z szynki w
sosie mysliwskim z

kaszg i buraczkam

Ciasto czekoladowe z

nuta pomaranczy

Risotto z suszonym
pomidorem i natka

pietruszki
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P;S\! z bobu z

pieczym}em razowym

Sandwich z jajkiem,
sosem
musztardowym i
rzodkiewka

Smoothie

et Zupa curry z cukini
wishiowo-kokosowe P ¥ 3

toso$ w maku na
puree z batatéw z
fasolka szparagowa

Nasi goreng z
kurczakiem
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Szarlotka Ciasto szpinakcb\?/e' e :\\
=
Lekki bigos z \ N —
wedzonym Tarta z figg i szynkg =
indykiem i suszong dojrzewajaca
morelg

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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I SNIADANIE

wyzszy
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PONIEDZIALEK

Nasza chatka z pasta
paprykowa

Ciasteczka owsiane z
owocami

Tagine z poledwiczki
wieprzowej z
soczewicg i kaszg
bulgur

Mus rafaello z sosem
truskawkowym

Potrawka z batatéw z
fasolka szparagowa

Bez nabiatu 21.09.-26.09.
SRODA

WTOREK

Malinowy smoothie
bowl z musli,
jagodami goji i
smoczym owocem

Zupa gotabkowa

Filet z kaczki na
kokosowym ryzu z
ziotowg marchewka

Snickers

Zapiekanka
makaronowa z
brokutami,
marchewka i
beszamelem

Wrap z fasolowg pastg | Pancakes kokosowe z

N,

CZWARTEK " PIATEK

Toskanski chleb
pomidorowy z pasta
z soczewicy i
ciecierzycy

chrzanowg, fososiem i
ogorkiem

sosem
truskawkowym

Cukinia faszerowana
miesem i czerwong
fasolg

Zupa owocowa z

Ryba po wegiersku e

Sandacz na musie

Gulasz z indyka z Kurczak po chifsku z

o orowym z

marchewky i orzechami i makaronem P Y :

: . soba glazurowanymi
buraczanymi gnocchi "
burakami

Smoothie mango-
pomarancza-
brzoskwinia

Makowiec z konfiturg

S Razowiec peten sliwek
wisniowa

Satatka ziemniaczana

Satatka z szynka z suszonymi ;
i ) K i i i Stir fry z kaszy
OJrzewaJacq,.grusz qi poml. .oraml, S e
balsamico kaparami i czerwong
cebulg

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Baba é1anoush z
pumperniklem

Krem chrzanowy z
jajkiem

Indyk po pekinsku Z,
ryzem jasminowym
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Imbirowe ciastb’z”
gruszka
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Spaghetti alla
puttanesca
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