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SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Ketogeniczna 14.09.-19.09.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Jajecznica na boczku Pasta z oliwek i koziego
podana ze Swiezymi sera z keto chlebkiem i
warzywami

Kokosowy smoothie
bowl z mango i
nerkowcami warzywami

Karkowka z po polsku Strf towina i
U2 S LAY Chtopski garnek

w sosie cebulowym z
’ selerem
kalafiorem
Indyk w sosie Roladki ze schabu z
Curry z tososiem pomidorowym z serem lazur podane z

zapiekang brukselka mixem satat

it ) 2 Ul Faszerowane pomidory | Kacze udko pieczone z

Keto pizza z salami halloumi, ogérkiem i ; ,
z miesem i mozzarellg
granatem

CZWARTEK

Serek wiejski z

papryka, pestkami

dyni i kiszonym
ogorkiem

Zupa Tom Kha Gai z

kurczakiem

Pieczen z szynki w
sosie mysliwskim z
burakiem

modra kapustg

PIATEK

Frittata z chorizo i
dipem paprykowym

Satatka z brokutem,

mozzarellg i oliwkami

toso$ w maku z
fasolka szparagowg

Bigos z boczkiem i
karkowka

SOBOTA

Krem $mietankowy z
truskawkami i
orzechami

Schab w sosie
koperkowym z
suréwka butgarska

Indyk z orzechami po
chinsku

Butter chicken

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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, wyaszy
poziom
catermqu

PONIEDZIALEK

Serowe placuszki z

SNIADANIE | jalapenoi dipem
jogurtowym
" sNIADANIE Klopsy mielone z
zasmazang kapusta
Tagine z baktazana z
OBIAD pieczonym udzcem
indyka
KOLACJA Green thai curry z

indykiem

WTOREK

Jajecznica ze
szczypiorkiem i
warzywami

Rolada szpinakowa z
tososiem

Filet z kaczki z ziotowg
marchewka

Fajitas z wotowing i
kolorowa papryka

Ketogeniczna 21.09.-26.09.
SRODA CZWARTEK

Pudding chia z
mascarpone | musem | Pancakes kokosowe
jagodowym z
migdatami

z truskawkami

Cukinia faszerowana

Ryb iersk
miesem i mozzarellg Y e

Gulasz z indyka z
suréwka z kiszonych
ogorkow

Kurczak po chirsku z
orzechami

Safatka z serem
lazur, szynka
dojrzewajacg,
gruszka i balsamico

Satfatka z suszonymi
pomidorami, fetg,
kaparami i
czerwong cebulg

PIATEK

Omlet z mastem
orzechowym i
malinami

Udka z w orzechowej
panierce z dipem
1000 wysp i suréwka

Sandacz na puree z
pora z buraczkiem
balsamicznym

Roladki wieprzowe z
kiszonym ogérkiem i
boczkiem

SOBOTA

Twarozek
prowansalski z
chlebkiem
ziarnistym

Forszmak

Cielecina sosie Dijon
z brukselka

Keftedes z dipem
mietowym i
grillowanymi
warzywami

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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