SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

 wyzszy
POZIOMN | reowece
cateringu

d

KOLACIA

Quesadilla’s z
szarpanym
kurczakiem i
dipem
paprykowym

Kalafior po
marokansku

Noodle z
kurczakiem,
warzywami i sosem
sojowym

Ciasto cytrusowe z
makiem

Chili con carne z
kuskusem

Pasta z oliwek i
koziego sera z
pumperniklem

Placuszki daktylowo-
czekoladowe z musem
mandarynkowym

Rolada pomidorowa z

e Chtopski garnek

Pieczone ziemniaki
po tajsku z
wieprzowing w
sosie stodko-

Indyk w sosie
winogronowym z
kluseczkami i surowka

Hhes kwasnym
S',ernlk kawowy na. Snickers
migdatowym spodzie
Satatka hawajska z Satatka z
brzoskwinig, makaronem
wedzonym sojowym, surimi,
kurczakiem i dzikim kukurydzg i
ryzem ogoérkiem
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: Smakowite odchudzanie 14.09.-19.09.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

Serek wiejski z

s Sandwich z jajkiem,
papryka i kiszonym

A sosem
ogorkiem podane z ]
DAk musztardowym i
petnoziarnistg dkiewk
bagietka e o
Smoothie
Zupa Tom Kha Gai wisniowo-
kokosowe

tosos w maku na
puree z batatow z
fasolkg szparagowa

Pieczen z szynki w
sosie mysliwskim z
kaszg i buraczkami

Ciasto czekoladowe

i Szarlotka

z nuta pomaranczy
Risotto z suszonym el

A s wedzonym
pomidorem i natkg | ) i

j : indykiem i suszong
pietruszki
morelg

Pasta z bobu z
pieczywem
razowym

Zupa curry z
cukinig

Nasi goreng z
kurczakiem

Ciasto
szpinakowe

Tarta z figg i
kozim serem
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Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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PONIEDZIALEK

Nasza chatka z pastg
paprykowa z serem
feta

SNIADANIE

Ciasteczka owsiane z

q I1 SNIADANIE _
owocami
°
; m Z S Z Tagine z poledwiczki
OBIAD wieprzowej z

soczewicg i kasza
bulgur

pazor

Mus rafaello z sosem
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Smakowite odchudzanie 21.09.-26.09.
WTOREK SRODA CZWARTEK

Pancakes kokosowe z
sosem
truskawkowym

Malinowy smoothie
bowl| z musli, jagodami
g0ji i smoczym owocem

Wrap z serkiem
chrzanowym,
tososiem i ogérkiem

Cukinia faszerowana
miesem i czerwong
fasolg

Zupa gotabkowa Ryba po wegiersku

Filet z kaczki na
kokosowym ryzu z
ziotowg marchewka

Gulasz z indyka z
marchewka i
buraczanymi gnocchi

Kurczak po chinsku z
orzechami i makaronem
soba

Makowiec z konfiturg

SOBOTA

PIATEK

Toskanski chleb
pomidorowy z
twarozkiem
prowansalskim

Baba ghanoush z
pumperniklem

Zupa owocowa z
zacierkg

Krem chrzanowy z
jajkiem
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Smoothie mango- s k
Imbirowe ciasto z

PODWIECZOREK Snickers AL Razowiec peten $liwek omarancza-
cate l'l I " g u truskawkowym WEIDNE) p ¢ . gruszka
brzoskwinia
: Satatka ziemniaczana
Zapiekanka i .
® : zZ suszonymi Pizza pasterska z )
P Potrawka z batatéw z makaronowa z Safatka z serem lazur, g : S aghetti alla
KOLACIJA ) . : ) pomidorami, serem ustrzyckim i
fasolkg szparagowg | brokutami, marchewka i | gruszka i balsamico i . ; ttanesca
d » kaparami i czerwong zurawing
beszamelem @ / '
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