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Quesadilla’s z
szarpanym
kurczakiem i
dipem
paprykowym

Mango lassie

Noodle z
kurczakiem,
warzywami i

sosem sojowym

Ciasto cytrusowe
z makiem

Chili con carne z
kuskusem

Shake biata
czekolada z
truskawka

WTOREK
Placuszki
daktylowo-
czekoladowe z
musem
mandarynkowym

Rolada pomidorowa
z twarozkiem

Indyk w sosie
winogronowym z
kluseczkami i
suréwka z pora

Sernik kawowy na
migdatowym
spodzie
Satatka hawajska z
brzoskwinia,
wedzonym
kurczakiem i dzikim
ryzem

Shake waniliowy z
wishig

Sport 1470¢
SRODA
Pasta z oliwek i
koziego sera z

pieczywem
razowym

Owocowe crumble z

jogurtem
naturalnym
Pieczone ziemniaki
po tajsku z
wieprzowing w
sosie stodko-
kwasnym

Snickers

Satatka z
makaronem
sojowym, surimi,
kukurydzy i
ogorkiem

Shake czekoladowy

z maling

»

CZWARTEK

4
PIATER.
Sandwich z
jajkiem, wedling,

Muffiny marchewkowe

z serkiem bananowym

Zupa Tom Kha Gai z
kurczakiem

Pieczen z szynki w
sosie mysliwskim z
kaszg i buraczkami

sosem
musztardowym i
rzodkiewka

Smoothie
wisniowo-
kokosowe

toso$ w maku na
puree z batatow z
fasolka
szparagowa

Ciasto czekoladowe z

nutg pomaranczy

Risotto z suszonym

pomidorem, indykiem i

natka pietruszki

Shake ciasteczkowy z

jezynami

Szarlotka

Lekki bigos z
wedzonym
indykiem i

suszong morelg

Shake biata
czekolada z
brzoskwinig

soBOTA
Owsianka
bounty z
czekoladg i
truskawkami

Zupa curry z
cukinig i
poledwiczka

Nasi goreng z

kurczakiem
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Nasza chatka z

pastg paprykowa z

serem feta

Ciasteczka owsiane

z owocami

Tagine z
poledwiczki
wieprzowej z
soczewicy i kaszg
bulgur

Mus rafaello z
sosem
truskawkowym

Potrawka z
batatéw z fasolka
Szparagowaq i
kurczakiem

Shake
czekoladowy z
owocami le$nymi

WTOREK

Malinowy smoothie
bowl! z musli,
jagodami goji i
smoczym owocem

Zupa gotabkowa

Filet z kaczki na
kokosowym ryzu z
ziotowg marchewka

Snickers

Zapiekanka
makaronowa z
miesem, brokutami,
marchewka i
beszamelem

Shake waniliowy z
brzoskwiniami

SRODA

Wrap z serkiem
chrzanowym,
fososiem i ogdérkiem

Koktajl jagodowy z
bananem i jabtkiem

Gulasz z indyka z
marchewkq i
buraczanymi gnocchi

Makowiec z konfiturg
wisniowg

Satatka z serem lazur,
szynka dojrzewajacg,
gruszka i balsamico

Shake biata czekolada
Z mango

L

Pancakes kokosowe z
sosem truskawkowym

Ryba po wegiersku

Kurczak po chirsku z

orzechami i makaronem

soba

Razowiec peten sliwek

Satatka ziemniaczana z
suszonymi pomidorami,
poledwiczka, kaparami i

czerwong cebulg

Shake ciasteczkowy z

malinami
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Toskanski chleb
pomidorowy z
twarozkiem
prowansalskim

Zupa owocowa z
zacierkg

Sandacz na musie
porowym z
glazurowanymi
burakami

Smoothie mango-
pomarancza-
brzoskwinia

Pizza pasterska z
serem ustrzyckim i
indykiem z
zurawing

Shake
czekoladowy z
\ bananem

so80h

Owsi
bananowa z

siemieniem
Inianym i jezynami

Krem chrzanowy z
jajkiem

Indyk po pekinsku
zZryzem
jasminowym

// // ?/ .‘ \ ‘
Imbirowe ciasto z ( . ///»f) \
7 < SN ‘

gruszka ) )

( (@

Spaghetti alla \\ N :/
puttanesca z
kurczakiem

Shale waniliowy z
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