Quesadilla’s z

SNIADANIE kukurydza i dipem
paprykowym
Il SNIADANIE SJldiie RO
marokansku
4
Noodle z
OBIAD warzywami,

sojowym

, Wy2szy
POZIOT | reowecone
caterinqu

Ciasto cytrusowe z
makiem

Chili con carne z
soczewicq i
kuskusem

KOLACJA

Placuszki daktylowo-
czekoladowe z musem
mandarynkowym

Rolada pomidorowa z
twarozkiem

Poledwica z dorsza w
sosie winogronowym z

warzywami i sosem | kluseczkami i suréwka z

pora

Sernik kawowy na
migdatowym spodzie

Satatka hawajska z
brzoskwinig, czerwona
fasolg i dzikim ryzem
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Pasta z oliwek i
koziego sera z
pumperniklem

Owocowe crumble z
jogurtem naturalnym

Pieczone ziemniaki po
tajsku z tososiem w
sosie stodko-kwasnym

Snickers

Satatka z makaronem
sojowym, surimi,
kukurydza i ogdrkiem

Serek wiejski z
papryka i kiszonym

Sandwich z jajkiem, P bobU T

g sosem i
ogorkiem podane z : pieczywem
S musztardowym i
petnoziarnista ) razowym
rzodkiewka

bagietka

Smoothie wisniowo-

Z BR
kokosowe upa curry z cukinig

Zupa Tom Kha Gai

toso$ w maku na
puree z batatéw z

Ciecierzyca w sosie

e ; Nasi goreng z
mysliwskim z kaszg i
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Risotto z suszonym Lekki bi Tarta 2 fieaie -
sl Pl ekki bigos z suszong arta z figg i kozim

e morelg serem




PONIEDZIALEK

Nasza chatka z

SNIADANIE pastg paprykowg z
serem feta
Il SNIADANIE Ciasteczka owsiane

Z owocami

Tagine z soczewicq i
kaszg bulgur
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POZIOTI e
cateringu

Mus rafaello z
sosem
truskawkowym
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Malinowy smoothie bowl

z musli, jagodami goji i
smoczym owocem

Zupa gotabkowa

Halibut na kokosowym
ryzu z ziotowg
marchewka

Snickers

Potrawka z batatéw | Zapiekanka makaronowa
z brokutami, marchewka i

beszamelem

SRODA

Wrap z serkiem
chrzanowym,
tososiem i ogdérkiem

Cukinia faszerowana
kaszg jaglang i
czerwong fasolg

Gulasz z ciecierzycy z
buraczanymi gnocchi

Makowiec z konfiturg
wisniowg

gruszka i balsamico

Satatka z serem lazur,

N
CZWARTEK

Pancakes kokosowe z

sosem
truskawkowym

Ryba po wegiersku

Makaron soba z
pieczonym tososiem i
sezamem

Razowiec peten sliwek

Satatka ziemniaczana

z suszonymi
pomidorami,

kaparami i czerwong

cebulg

PIATEK

Toskanski chleb
pomidorowy z
twarozkiem
prowansalskim

Zupa owocowa z
zacierkg

Sandacz na musie
porowym z
glazurowanymi
burakami

Smoothie mango-
pomarancza-
brzoskwinia

Pizza pasterska z

serem ustrzyckim i

zurawing
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Baba ghanoush z
pumperniklem

Krem chrzanowy z
jajkiem

Kapusta pak choi z
papryka i porem :
podana z ryigm/7 7/\\
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Imbirowe ciast/o(zok >
gruszka |\ - T
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Spaghetti alla
puttanesca




