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Wegetarianska 14.09.-19.09.
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SQ')TA
Serek wiejski z . Sy {
s i / . B Sandwich z jajkiem, /
Quesadilla’s z Placuszki daktylowo- Pasta z oliwek i papryka i kiszonym e Pastaz bobu z
kukurydzg i dipem | czekoladowe z musem koziego sera z ogoérkiem podane z 4 pieczywem
K q K l A musztardowym i
paprykowym mandarynkowym pumperniklem pe noz.larms 3 rzodkiewka razowym
bagietka
Kalaﬁor,po Rolada ponluc.iorowa z .Owocowe crumble z ZupaTomiKha Gal 5 .Smoothle A UL
marokansku twarozkiem jogurtem naturalnym wisniowo-kokosowe
Noodle z Szwedzkie klopsikiw | Pieczone ziemniaki o ) Kotlety z zielonego
. ; ) i Ciecierzyca w sosie . <
warzywami, sosie pomidorowym z | po tajsku z tofu w S groszku na puree z Nasi goreng z o
warzywami i sosem | kluseczkami i suréwka sosie stodko- Y : b batatéw z fasolka warzywami // >‘~\
_ f buraczkami /A A
sojowym z pora kwasnym szparagowg 4 //4‘
b e
{77 = .
[ { 0\ >
Ciasto cytrusowe z Sernik kawowy na . Ciasto czekoladowe z . f W
) 2 ! Snickers 1 Szarlotka Ciasto szpinakow g
makiem migdatowym spodzie nutg pomaranczy \ —
Chili con carne z Safatka hawajska z | Satatka z makaronem | Risotto z suszonym e ST
e 2 f : ] . Lekki bigos z Tarta z figg i kozim
soczewicq i brzoskwinig, czerwong | sojowym, kukurydzg i| pomidorem i natkg
o i SR : i suszong morelg serem
kuskusem fasolg i dzikim ryzem ogorkiem pietruszki \
Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Pafistwo w swoim panelu inen“ ty
el % | ® / ‘ .
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PONIEDZIALEK

Nasza chatka z

SNIADANIE pastg paprykowa z
serem feta
Il $NIADANIE Ciasteczka ows.iane
4 Z owocami
( ]
; m z S 2 OBIAD Tagine z soczewicq i
4 kaszg bulgur

Mus rafaello z
sosem
truskawkowym

POZI0M
catermqu

PODWIECZOREK

Potrawka z batatéw
z fasolka
szparagowa

d ® KOLACJA

vV - s
..
i
Wegetarianska 21.09.-26.09.
WTOREK SRODA CZWARTEK

Malinowy smoothie
bowl! z musli,
jagodami goji i
smoczym owocem

Wrap z serkiem
chrzanowym i
ogoérkiem

sosem
truskawkowym

Cukinia faszerowana
kaszg jaglang i
czerwong fasolg

Zupa gotabkowa Seler po wegiersku

Orientalne kotleciki z Bk
Gulasz z ciecierzycy
komosy na

. z buraczanymi
kokosowym ryzu z :
: gnocchi
ziotowg marchewkg

Tofu po chirisku z
orzechami i
makaronem soba

3 Makowiec z konfiturg
Snickers

wisniowa
Zapiekanka Satfatka ziemniaczana
makaronowa z Satatka z serem Z suszonymi
brokutami, lazur, gruszkg i pomidorami,
marchewkg i balsamico kaparami i czerwong

"beszamelem g cebula

Pancakes kokosowe z

Razowiec peten sliwek

=
]
«\'

PIATEK

Toskanski chleb
pomidorowy z
twarozkiem
prowansalskim

Zupa owocowa z
zacierka

Hreczanyki na
musie porowym z
glazurowanymi
burakami

Smoothie mango-
pomarancza-
brzoskwinia

Pizza pasterska z
serem ustrzyckim i
zZurawing

{

im panelu klient
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Menu jest pogladowe i moze ulec zmiahie, zawsze aktualne menu znajda Pahitwo W SWO
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SOBOTA '

Baba ghanoush z
pumperniklem

Krem chrzanowy z
jajkiem

Kapusta pak choi z
papryka i porem
podana z ryzem

jasminowym

Imbirowe ciasto z
gruszka

Spaghetti alla

putta‘ca
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