-, %'. 5
; 2 ) S, AN e v : 5
F A ‘N
. P LA ‘
s 4 ;f‘!’ f i - d y
S " Bez glutenu i nabiatu 23.11.-28.11. N,
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK | -
A7 Pasta jajeczna z s y e Owsianka z
; . bezglutenowe z ;i Racuchy drozdzowe z | Sandwich z jajkiem, !
< Chatka z ajvarem i } kurkuma i . LT PN AN rodzynkami i
SNIADANIE jogurtem " jabtkiem i sosem ogorkiem i past3 z
pastg paprykowa ) pieczywem : musem
kokosowym i jagodowym awokado
bezglutenowym truskawkowym
owocem
Baktazan f st z
< Ciastka owsiane z Krem chrzanowy z Bowl z batatami i el 'aszerowany marchewkowo- ; e
I SNIADANIE G g . P kasza jaglana, wielowarzywna z
bakaliami jajkiem dipem tahini et paprykowy z
soczewicg i miesem fasolka
czarnuszka
2 Kurczak w miodowo- GEledblRe tosos w maku z
Zétte curry z . . bawarsku z :
d . - . SRt sezamowej panierce sosem Filet z kurczaka w
Tagine z poledwiczki indykiem i : wtoszczyzng, :
OBIAD na puree z wasabi z i szmaragdowym na | sosie warzywnym z
z komosg ananasem podane z ! X . kopytkami i 4 e . .
) ) suréwka z kietkami ] ryzu z groszkiem i winem i komosg
° ryzem basmati " zasmazang kapustg z -
soi szparagami
m H Z S Z g -
& Mus rafaello z kaszy e e e
PODWIECZOREK | jaglanejz sosem Ciasto z jagodami | Smoothie karaibskie Piernik z powidtami | Placek cytrynowy
cynamonowa
0 z I ﬂm et
. Sushi cake z
Krewetki ze
inakiem i Wegzonyim Bigos z miesem z Risotto z
Potrawka z batatéw z szpnj\a ’ fososiem, Satatka z kurczakiem 2 i h
KOLACJA pomidorkami A dzika i suszonymi suszonymi
fasolka marynowanym Teryaki z mango g ; ) ]
podane z ey . Sliwkami pomidorami
imbirem i sosem
makaronem ]
sojowym
' Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Placuszki drozdzowe
sosem jezynowym i
owocem

Jaglanka z zurawing i
orzechami laskowymi

Sandwich hawajski z
dipem BBQ

Faszerowany baktazan
Z miesem

Satatka z watrébka,

Zupalkgpetkeiva jabtkiem i malinami

Sataye z kurczaka z
ryzem, sosem

Strogonow z
poledwiczki z kluskami
i marchewka z

Wieprzowina po
chinsku z mango i
makaronem ryzowym

z marchewki groszkiem
Ciasto plesniak z
dzemem Snickers Muffiny oreo
porzeczkowym

Satatka z czarnym Pizza z szynka

Satatka makaronowa z ryzem, pieczonymi dojrzewajacy i
chorizo i ogérkiem batatami i pestkami suszonymi
dyni pomidorami

A _ Bez glutenu i nabiatu 30.11.-5.12.

CZWARTEK

Czarne butki z
hummusem z buraka
czarnuszka

Zupa pomidorowa z
kukurydza

Indyk z brokutami w
sosie pieczarkowym z
ryzem

Ciasto migdatowe

Safatka sledz pod
pierzynka

PIATEK

Owsianka z chili i
wisniami

Krem czosnkowy

Dorsz w ciescie
piwnym z puree
ziemniaczanym i
kiszong kapusta

Piegusek ze Sliwka

Makaron z groszkiem
i szynka

| \“SOBOTA

Rilletes z tososia z
pieczywem
bezglutenowym

Tarta ze szpinakiem

Komosa z
kurczakiem po
meksykansku

Placek kokosowy

Satfatka z indykiem
sambal i kukurydza

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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