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| PONIEDZIALEK
Chafké z ajvarem i

SNIADANIE pasta paprykowa z

serem feta

Il SNIADANIE = Zupa Caldo Verde

Tagine z poledwiczki
z kasza bulgur

°
m Z S z Mus rafaello z kaszy
$ PODWIECZOREK | jaglanej z sosem

truskawkowym

p 0 z I 0 ITI KoLaCia | PorEwiel batow
cateringu

4 OBIAD

KOKTAIL Shake czekoladowy z
BIALKOWY owocami lesnymi

Hi
WTOREK

Rézowe butki z

gh prote
SRODA

Pasta jajeczna z

czosnkowg pastg z bobu | kurkuma i pieczywem

i warzywami

Krem chrzanowy z
jajkiem i wotowing

Z6tte curry z indykiem i
ananasem podane z
ryzem basmati

Sernik jagodowy na
owsianym spodzie

Sushi cake z
Krewetki ze szpinakiem i | wedzonym tososiem,
pomidorkami podane z marynowanym
makaronem imbirem i sosem
sojowym

Shake waniliowy z
brzoskwinig

stonecznikowym

Bowl z batatami,
wieprzowing i dipem
tahini

Kurczak w miodowo-
sezamowej panierce
na puree z wasabi z
suréwka z kietkami

soi

Ciasto z budyniem i
brzoskwiniami

Shake biata czekolada
z jagodami

tunczykiem i anchois

CZWAI?T'EKL 7! biAvex

Wrapy z safatka

. j Sandwich z serem lazur,
ziemniaczang z

gruszka i balsamico

Prowansalska tarta z Krem marchewkowo-

pomidorkami, indykiem i | paprykowy z czarnuszka

Ci

kozim serem i wotowing

elecina po bawarsku z | tosos w maku z sosem

wtoszczyzng, kopytkamii | szmaragdowym na ryzu
zasmazang kapustg z z groszkiem i
marchewka szparagami

T T e Piernik z powidtami

cynamonowa
Satatka z kurczakiem Bigos z miesem z dzika i
Teryaki z mango suszonymi $liwkami
Shake ciasteczkowy z Shake czekoladowy z
malinami mango

SOBPTA
Pasta z'i czonych
burakéw z pieczywem
razowym

Zupa wielowarzywna
z fasolkg i indykiem

Filet z kurczaka w
sosie warzywnym z
winem i komosa
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Placek cytrynowy /' 7 g
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Risotto z suszonymi !!’E_,
pomidorami i U'\g

poledwiczka z \ fre

parmezanem

Shake waniliowo-
mandarynkowy
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Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta




PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA
Pasta z pieczonej

marchewki z serem

feta i pumperniklem

< Quesadillas hawajska z
SNIADANIE dipem BBQ

z dipem
pomidorowym
Il $NIADANIE Zupa koper.kowa z Fas.zerowa.ny baktazan z .Sa’fat.ka z .wqtrf')bkq,.
kurczakiem miesem i serem lazur jabtkiem i malinami
‘ s kurczak s
ata\{e e Wieprzowina po chirisku tr'ogo.now : .
ryzem, sosem ) poledwiczki z kluskami
° OBIAD ) z mango i makaronem $
orzechowym i ; i marchewka z
) ) ryzowym _
m Z S z suréwka z marchewki groszkiem
g Ciasto plesniak z
PODWIECZOREK dzemem Snickers Muffiny oreo

Satatka makaronowa

cateringu

s Pizza z gorgonzolg,
ol Satatka z czarnym ryzem, K Kiamm i
KOLACIA Ryt Ao eR e pieczonymi batatami, SEaIgCI
poledwiczkg, chorizoi| . st ; ; suszonymi
R indykiem i pestkami dyni ) )
ogorkiem pomidorami
KOKTAIJL Shake bananowo- Shake malinowo- Shake brzoskwiniowy z
P BIALKOWY waniliowy ciasteczkowy
)

biatg czekolada
Menu jest poglgdowe i moze ulec zmianig, zaw

High protein 30.11.-5.12.

N

CZWARTEK

Placuszki $niadaniowe
z papryka i kalafiorem

Zupa pomidorowa z

kukurydzg i poledwiczkg

Indyk z brokutami w sosie
serowo pieczarkowym z

ryzem

Sernik z ricotty

Satatka $ledz pod pierzynka

Shake waniliowy z
jagodami

Czarne butki z hummusem

z buraka czarnuszka

PIATEK

Sandwich z pasta z
koziego sera z oliwkami i
rukolg

Krem czosnkowy z
wotowing serem feta

Dorsz w ciescie piwnym z
puree ziemniaczanym i
kiszong kapustg

Piegusek ze sliwka

Makaron z groszkiem,
kurczakiem i szynka w

sosie Smietankowym sambalilEREELEs

Shake czekoladowy z Shake ciasteczkowy z

mango \truskawkami
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Peczak z kurczakiem
po meksykarsku
posypany cheddarem

Rilletes z tososia
pieczywem razowym

Tarta ze szpinakiem i
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Satatka z indykiem *
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