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o Ketogeniczna 23.11.-28.11. i’
WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK ' °  soBoTA |

PONIEDZIALEK

Pudding chia z

Serowe placuszki z al A . 5
’ ) : Pasta jajeczna z Krem $mietankowy z Quiche z szynka i
< dipem Frittata wtoska z dipem i - mascarpone,
SNIADANIE 5 . kurkuma i pieczywem | sosem jagodowym z serem cheddar z il
szczypiorkowym i blue cheese g 2 g : truskawkami i
) 4 ziarnistym migdatami dipem paprykowym y
pomidorami orzechami

Biata kietbasa

Keto biszkopt
duszona z cebulg i

Satatka z orzechami, : .
kokosowy z ricottg i

Portobello z miesem,
boréwka i gorgonzolg . K
malinami papryka

< Klopsy mielone z
11 SNIADANIE 5 Satatka tajska z wotowina ki
zasmazang kapusta szpinakiem i serem

. tosos$ z maku z sosem | _. . T
1 Kurczak w sezamowej | _ . Pieczen z karkéwki z
Pulled pork z konfiturg z g g Cielecina po bawarsku | szmaragdowym na i
panierce z suréwka z i R g sosie musztardowym
b i e e J Y z brukselka

®
OBIAD Taglnf-z z ba.k’razana z . nf
indykiem czerwonej cebuli i satatg 1 A
:‘ kietkami soi
% szparagach
] Krewetki ze szpinakiem i | Satatka z wedzonym Udka z kurczaka z
Green thai curry z g B g : ; y ] . - Rolada serowa z
pomidorami w sosie tososiem, rukola i cytryng i satatkg z | Bigos z migsem z dzika ;
c a e r In g u mozzarellg serem feta 2=l

KOLACIA - :
indykiem A .
Smietanowo-winnym

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Ketogeniczna 30.11.-5.12. "
p 'Y o
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA \
Pancakes twarogowe | Omlet z serem cheddari | Placuszki Okonomiyaki Fritatta z chorizo i . ) !
z A ; ] Fajita Bowl z Rillestes z fososia z
SNIADANIE z mastem cebulg czerwong i z sosem cytrynowym i | serem gouda z dipem f X
: - wotowing keto chlebkiem
orzechowym szarpanym kurczakiem rukola szczypiorkowym

Satatka z mozzarellg i
4 Keto ptasie mleczko Zupa meksykanska

Schab w sosie
chipsem z boczku

Serowo- Rolada szpinakowa z

Il SNIADANIE ATl soqin
musztardowym z serkiem i tososiem
burakami

Satatka z watrdbka i
malinami

Nuggetsy z dorsza Pieczen rzymska z
orzechowej panierce z | sosem chrzanowym i
surowka coleslaw kiszong kapusta

Indyk z brokutami w
sosie serowo
pieczarkowym

Kurczak w sosie
pomidorowym z Wieprzowina po chinsku
Stroganow wotowy

L
OBIAD . .
mascarpone i z orzechami
; suréwka
0 z I Dm Satatka z szynk . Soulvaki z dipem
Leczo paprykowe z ! . L . i ! Zeberka wotowe z iga 2 Keto zapiekanka
dojrzewajaca, suszonymi Keto pizza z salami b tzatziki i satatka z )
dipem BBQ pomidora wieprzowa

KOLACIJA ) h ¥
kietbasg i boczkiem A s
pomidorami i serem feta

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta




