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: Optymalne odzywianie stodkie 23.11.-28.11.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Chatka z ajvarem i Korzenne muffiny z Pasta jajeczna z Racuchy drozdzowe z . Owsianka z
z ] Rl . Ny g Sandwich z serem lazur, E
SNIADANIE pastg paprykowag z czekolada, skyrem i kurkuma i pieczywem jabtkiem i sosem ) ) rodzynkami i musem
g : gruszka i balsamico
serem feta owocem stonecznikowym jagodowym truskawkowym
Ciastk : K h Migdatowe crumble z | Prowansalska tarta z s thi . 7 iel
Il $NIADANIE iastka 0\_NS|a.ne z rem_c _ r;anowy z el i elee | (e e s i e moothie oczyszczajace | Zupa wielowarzywna
bakaliami jajkiem y z chlorellg z fasolka
homogenizowanym serem
. S ez ek Kurczak w mlo.dowo- Cielecina po bawarsku | toso$ w maku z soserp il e
Tagine z poledwiczki z sezamowej panierce na z wloszczyzng, szmaragdowym na ryzu .
OBIAD ananasem podane z ‘ i ) RSy sosie warzywnym z
kaszg bulgur : . puree z wasabi z kopytkami i zasmazang z groszkiem i - .
ryzem basmati 4 h P . winem i komosg
suréwka z kietkami soi | kapustg z marchewka szparagami
Mus rafaello z kaszy e Clactobbudvain piank ke
PODWIECZOREK jaglanej z sosem ernl. e .na o u‘ y_me.m : e Piernik z powidtami Placek cytrynowy
oy owsianym spodzie brzoskwiniami cynamonowa
Sushi cake z wedzonym
Potrawka z batatéw z Krewsetk| 25 sz'p|nak|em ' BT Satatka z kurczakiem | Bigos z miesem z dzika i geog Z suszohym|
KOLACIJA pomidorkami podane z marynowanym . e ) pomidorami i
fasolka b i Teryaki z mango suszonymi $liwkami
makaronem imbirem i sosem parmezanem
' sojowym
Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Parnstwo w swoim panelu klienta
Y :
. ¢, K /
/ :
- J {
“ K- 5 ~“:' % I L4 ® .
- " VS 3

/




, WY2szy
poziom
caterimqu

Optymalne odzywianie stodkie 30.11.-5,12."
WTOREK SRODA

. PONIEDZIALEK

.
»

CZWARTEK PIATEK SOBOTA‘
. e 2 y Placuszki drozdzowe z Czarne butki z ) s . ]
z Jaglanka z zurawing i | Quesadillas hawajska z Owsianka z chili i Rilletes z tososia
SNIADANIE ) . ; serem, sosem hummusem z buraka e ;
orzechami laskowymi dipem BBQ o g wisniami pieczywem razowym
jezynowym i owocem czarnuszkg
SUHGREEE D e Koktajl daktyl nik\r/\rdz :r:ielma'
11 SNIADANIE Zupa koperkowa ricottg i sosem ; 99 . g z_wa ,0 a’, il et o4 Krem czosnkowy s ‘?Wa '
jabtkiem i malinami kakaowy orzechami w
czekoladowym :
czekoladzie
Sataye el Wieprzowina po chirisku Str.ogo_now i .| Indyk z brokutami w | Dorsz w ciescie piwnym | Peczak z kurczakiem
ryzem, sosem . poledwiczki z kluskami g : ; 2
OBIAD ! z mango i makaronem ) sosie serowo z puree ziemniaczanym po meksykarfsku
orzechowym i : i marchewka z : i i
p . ryzowym : pieczarkowym z ryzem i kiszong kapustg posypany cheddarem
suréwka z marchewki groszkiem
Ciasto plesniak z
PODWIECZOREK dzemem Snickers Muffiny oreo Sernik z ricotty Piegusek ze Sliwka Placek kokosowy
porzeczkowym
Satfatka ma!(aronowa Salfatka z cza.rnym ryze.rjn, T 2 e ol St AR Makaron z groszl.<|em i e R e
KOLACIJA z serem mimolette, pieczonymi batatami i g : . A szynka w sosie
LR . : suszonymi pomidorami pierzynka
chorzio i ogérkiem pestkami dyni

bal i kukuryd
$mietankowym AR S

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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] Optymalne odzywianie wytrawne 23.11.-28.11.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Chatka z ajvarem i Rézowe butki z Pasta jajeczna z Wrapy z satatka g Pasta z pieczonych
& A s : : Sandwich z serem lazur, i )
SNIADANIE pasta paprykowg z | czosnkowg pastg z bobu i | kurkuma i pieczywem ziemniaczang z e burakéw z pieczywem
serem feta warzywami stonecznikowym tunczykiem i anchois razowym
L Prowansalska tarta z K pa 2 el
Il SNIADANIE Zupa Caldo Verde | Krem chrzanowy z jajkiem OV\_/ R §m| ; pomidorkami i kozim A s s e 2 i
dipem tahini . paprykowy z czarnuszka fasolka
el . .. | Kurczak w miodowo- | Cielecina po bawarsku z g . :
: S Zétte curry z indykiem i ; ) .| toso$ w maku z sosem | Filet z kurczaka w sosie 2
Tagine z poledwiczki z sezamowej panierce | wioszczyzng, kopytkami ) . )
OBIAD ananasem podane z . . . szmaragdowym na ryzu | warzywnym z winem i
kaszg bulgur ) ; na puree z wasabi z i zasmazang kapustg z P ) ;
ryzem basmati , ; il z groszkiem i szparagami komosg ’
surowka z kietkami soi marchewka /o
4
Mus rafaello z kaszy g : S ) {7
Sernik jagodowy na Ciasto z budyniem i Pianka gruszkowo-
PODWIECZOREK jaglanej z sosem N v e - Piernik z powidfami Placek cytrynowy /( ‘
owsianym spodzie brzoskwiniami cynamonowa
truskawkowym \ S
Sushi cake z \
Potrawka z batatow z Krewv.etkl oo sz.pmaklem || G e, Satfatka z kurczakiem | Bigos z miesem z dzika i R \
KOLACIJA pomidorkami podane z marynowanym i
fasolka e ] Teryaki z mango
makaronem imbirem i sosem

sojowym

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta

suszonymi $liwkami

pomidorami i
parmezanem
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Optymalne odzywianie wytrawne 30.11.-5.12.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Placuszki $niadaniowe
z papryka i kalafiorem
z dipem
pomidorowym

Pasta z pieczonej
marchewki z serem
feta i pumperniklem

Quesadillas hawajska z
dipem BBQ

Faszerowany baktazan z
miesem i serem lazur

Satfatka z watrébka,

Al [ PerEE jabtkiem i malinami

Sataye z kurczaka z
ryzem, sosem
orzechowym i

Strogonow z
poledwiczki z kluskami
i marchewka z

Wieprzowina po chinsku z
mango i makaronem

suréwka z marchewki R L groszkiem
Ciasto plesniak z
dzemem Snickers Muffiny oreo
porzeczkowym

Satatka makaronowa z
serem mimolette,
chorzio i ogérkiem

Pizza z gorgonzolg i
suszonymi
pomidorami

Satatka z czarnym ryzem,
pieczonymi batatami i
pestkami dyni

CZWARTEK

Czarne butki z
hummusem z buraka
czarnuszka

Zupa pomidorowa z
kukurydza

Indyk z brokutami w
sosie serowo
pieczarkowym z ryzem

Sernik z ricotty

Satatka sledz pod
pierzynka

PIATEK

SOBO

Sandwich z pastg z
koziego sera z oliwkami i
rukolg

Rilletes z tososia
pieczywem razowym

Tarta ze szpinakiem i

Krem czosnkowy i S

P NN
Dorsz w ciescie piwnym z | Peczak z kurczakiem po =~ 4// ?/
puree ziemniaczanym i | meksykarisku posypany / / 4 ,/‘\
kiszong kapusta cheddarem ( c . —
=
(™

Piegusek ze sliwka Placek kokosowy

Makaron z groszkiem i
szynka w sosie
Smietankowym

Safatka z indykiem
sambal i kukurydza
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Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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