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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Chatka z ajvarem i
pasta paprykowa z
serem feta

Korzenne muffiny z
czekoladga, skyrem i
owocem

Pasta jajeczna z
kurkuma i pieczywem
stonecznikowym

SNIADANIE

Ciastka owsiane z Bowl z batatami i

Il SNIADANIE

Krem chrzanowy z jajkiem

bakaliami dipem tahini
4
Tagine z Zétte curry z indykiem i AU TmOd?WO_
OBIAD poledwiczki z kaszg ananasem podane z i ALk panlei)r.ce
bulgur ryzem basmati D

suréwka z kietkami soi
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Mus rafaello z

kaszy jaglanej z Sernik jagodowy na Ciasto z budyniem i

Smakowite odchudzanie 23.11.-28.11. =

N,

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

Owsianka z

Racuchy drozdzowe z Sandwich z serem

) L A rodzynkami i
jabtkiem i sosem lazur, gruszka i
jagodowym balsamico il
Jago truskawkowym
Prowansalska tartaz | Krem marchewkowo- Zupa
pomidorkami i kozim paprykowy z wielowarzywna z
serem czarnuszka fasolka

Cielecina po bawarsku | toso$ w maku z sosem
z wloszczyzna, szmaragdowym na

kopytkami i zasmazana ryzu z groszkiem i

kapustg z marchewka szparagami

Filet z kurczaka w
sosie warzywnym z
winem i komosag

Pianka gruszkowo-

Piernik z powidtami | Placek cytrynowy

sosem owsianym spodzie brzoskwiniami cynamonowa
truskawkowym
Sushi cake z )
: SLERENS : Risotto z
Krewetki ze szpinakiem i | wedzonym fososiem, ; i N . .
Potrawka z A ; Safatka z kurczakiem | Bigos z miesem z dzika suszonymi
KOLACIJA h pomidorkami podane z marynowanym 1 ] A . ; o
batatow z fasolka M A Teryaki z mango i suszonymi $liwkami pomidorami i
makaronem imbirem i sosem
. parmezanem
“' sojowym
9 Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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PONIEDZIALEK

Jaglanka z zurawing
i orzechami
laskowymi

SNIADANIE

v UJ!.JZSZ!.J
POZI0M
cateringu e

.9
< KOLACJA
B

Zupa koperkowa

Sataye z kurczaka z
ryzem, sosem
orzechowym i

suréwka z
marchewki

OBIAD

Ciasto plesniak z
dzemem
porzeczkowym

Satatka
makaronowa z
serem mimolette,
chorzio i ogérkiem

- ‘ Menu jest poglad

Smakowite odchudzanie 30.11.-5.12.

WTOREK

Quesadillas hawajska z
dipem BBQ

Faszerowany baktazan z
miesem i serem lazur

Wieprzowina po chirfisku z

mango i makaronem
ryzowym

Snickers

Safatka z czarnym ryzem,
pieczonymi batatami i
pestkami dyni

i [ ]

SOBOTA

SRODA CZWARTEK PIATEK

Rilletes z tososia
pieczywem
razowym

Czarne butki z
hummusem z buraka
czarnuszka

Placuszki drozdzowe z
serem, sosem
jezynowym i owocem

Owsianka z chili i
wisniami

Safatka z watrébka,
jabtkiem i malinami

Zupa pomidorowa z
kukurydza

Tarta ze szpinakiem

Krem czosnkowy )
i serem feta

” -
4/ 7
) A Peczak z kurczakiem /. j/ /
Strogonow z Indyk z brokutamiw | Dorsz w ciescie piwnym X 7,
s F : 5 . po meksykarisku v
poledwiczki z kluskami i sosie serowo z puree ziemniaczanym oS [ rrr .
marchewka z groszkiem | pieczarkowym z ryzem i kiszong kapustg cheddo i /‘ 0‘
AN

Muffiny oreo Sernik z ricotty Piegusek ze sliwka Placek kokosowy -

Makaron z groszkiem i
szynka w sosie
Smietankowym

Pizza z gorgonzolg i
suszonymi pomidorami

Satatka s$ledz pod
pierzynka

/ \

Satgtka z indykiem
sa |'i kukurydza

e i moze ulec zmianie, zawsze aktu,alne menu znajda Pafistwo w swgin
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