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Wegetarianska 23.11.-28.11. « /-

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
L |
" Chatka z ajvarem i Korzenne muffiny z Pasta jajeczna z Racuchy drozdzowe z Sandwich z serem Owsianka{z
SNIADANIE pastg paprykowa z czekolada, skyrem i kurkuma i pieczywem jabtkiem i sosem lazur, gruszkg i rodzynkami i musem
serem feta owocem stonecznikowym jagodowym balsamico truskawkowym
! : ol Prowansalska tarta z | Krem marchewkowo- .
< Ciastka owsiane z Krem chrzanowy z Bowl z batatami i ) Ty Zupa wielowarzywna
11 SNIADANIE e e 5 = pomidorkami i kozim paprykowy z
bakaliami jajkiem dipem tahini z fasolka
serem czarnuszka
71
Medaliony z cukinii,
Pulpety twarogowo- = s
=l . . ) marchewki i halloumi .
° - A Zétte curry z tofu i Wegeburgery dyniowe | orzechowe w sosie e x 4
Tagine z soczewicy z " : z sosem Korma z cieciorka i
OBIAD ananasem podane z na puree z wasabi z pomidorowym z e G
kasza bulgur g . : J =i z : szmaragdowym na komosa P\
ryzem basmati suréwka z kietkami soi | kopytkami i zasmazana L A /A a«
f‘ kapustg z marchewka YEUEeross i y | Vi ‘
& szparagami [ “ ,.‘.
f 7’/-'- N\
Mus rafaello z kaszy R Ciasto z budvniem i piank K ‘ L
PODWIECZOREK | jaglanejz sosem st il ol i anka BTUSZKOWO™ 1 piernik z powidtami |  Placek cytrynowy A\ i
owsianym spodzie brzoskwiniami cynamonowa <y
truskawkowym \ ~—
caterl" u SUShicakeZ »
X Makaron z mozzarella, warzywami, .| Wegetarianski bigos | Risotto z suszonymi
Potrawka z batatéow z BRI Satfatka z tofu teryaki z ; . I
KOLACIA szpinakiem i marynowanym z wedzonymi pomidorami i
fasolka . : = : mango o 2
pomidorami imbirem i sosem Sliwkami parmezanem
D ' sojowym -
o Menu jest poglgdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Parstwo w swoim panelu klienta
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: Wegetarianska 30.11.-5.12.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK

Placuszki drozdzowe z Czarne butki z

Jaglanka z zurawing i | Quesadillas hawajska z

SNIADANIE 3 ) ) serem, sosem hummusem z buraka
orzechami laskowymi dipem BBQ e ]
jezynowym i owocem czarnuszka
< Faszerowany baktazan z Satatka Waldorf z Zupa pomidorowa z
11 SNIADANIE Zupa koperkowa 2 ) R
komosg i serem lazur orzechami kukurydzg
. Boczniaki po azjatycku z | Strogonow z soczewica, Nt S
OBIAD Vst £.4% el z orzechami i makaronem | kluskami i marchewka z e ca.rne 2 Ay ]
kuskusem A : ryzem
ryzowym groszkiem
Ciasto plesniak z
PODWIECZOREK dzemem Snickers Muffiny oreo Sernik z ricotty
porzeczkowym
Satatka makaronowa z | Satatka z czarnym ryzem, pi RS S K
KOLACIJA serem mimolette i pieczonymi batatami i okt S At g

suszonymi pomidorami grzanka

ogorkiem pestkami dyni

PIATEK sosoﬂ
\

Owsianka z chili i
wisniami

Baba ghanoush z
pieczywem razowym

Tarta ze szpinakiem i
Krem czosnkowy

serem feta
Kotlety brokutowe z Peczak po
puree ziemniaczanym meksykansku

i kiszong kapusta posypany cheddarem

Piegusek ze sliwka Placek kokosowy

Makaron z groszkiem
W sosie
Smietankowym

Satatka z ciecierzyca
sambal i kukurydza
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