, Wy2szy
poziom
catermqu

Bez glutenu i nabiatu 12.04.-17.04.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Chlebek z suszonymi A . Hummus z
G I ) tolad Bajgle z pasta Pasztet miesny z e i e )
$NIADANIE innamon ro S,Z owocami, cze qa 3 o e o e e . agodowy u yn .ura iem i
musem owoce lesne daktylowa i jaglany z boréwka pieczywem
. y szwarcwaldzka bezglutenowym
winogronami bezglutenowym
Ch;i,dmll((z . Racuchy drozdzowe z 2 Risott
Il SNIADANIE Barszcz ukrainiski fPodKIeWAT 1 hcem malinowym i | Zapiekanka Tumbet R o e s
ogorkiem na jogurcie . cukinii pomidorowe
et boréwka
roslinnym
Kaczka po Stek z tunczyka w Y
) . . Kurczak w sosie
MR wietnamsku z Kofty wieprzowe z N e K sosie e
OBIAD AL o.ognese imbirem, ryzem satatka tabbouleh i .ugge. Ra .u.rcz.a a.z musztardowym z i
z wotowing ey ) . . ziemniakami i mizerig i makaronem
jasminowym i dipem mietowym komosg i zielong
o A bezglutenowym
surowka z marchewki fasolka
o . Smoothie e
PODWIECZOREK Ma_mgo c_urd é Kulki rafaello Japoriski sernik soft Torte de santiago marchewkowe z Pzl cljr_ozdzowy
Zurawing cotton SRR ze $liwka
mango i imbirem
Baktazan po indyjsku Eny Chickenburger z Saiilan |n’dyk|§m, Bokkeumbap z Blgo’s Z(? 3 @elaE ]
KOLACIA . Satatka nicejska 3 pomaranczg i TR kwasnej kapusty z
z kaszg jaglana serem lazur i gruszka ) kimchi i ryzem i 3
orzechami wieprzowing
;) enu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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i .V  Bezglutenu i nabiatu 19.04.-23.04. 4
7 ES | B J
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Owsianka z gruszka, Chlebek mango z Kanapka z jajkiem Placuszki Okonomiyaki P e
< ; ) ! " " . Jaglanka z tahini i musem
SNIADANIE sosem orzechowym i | kokosowym jogurtem | sadzonym i suszonymi | z dipem jogurtowo- L& ) Bt )
’ : . . : jezynami brzoskwiniowym i
Zurawing i owocem pomidorami cytrynowym
granola
< S apicczonc Komosa z warzywami AR EIRE Warzywa pieczone Turecka zupa Krem brokutowy z
11 SNIADANIE papryki z waflem b kurczakiem i i )
) po meksykansku ; podane z sosem pesto ezogelin pestkami
ryzowym groszkiem
d
Cyt ki
b il Pieczen z udica B Gulasz z indyka z
A bezglutenowy z . . . toso$ w maku z
Kurczak tikka masala z . . : indyka z sosem na Duszona wieprzowina
) ;i klopsikami w sosie
OBIAD ryzem bragzowym i

suszonym
sosem

[ ] iy A puree chrzanowym z | po wietnamsku podana A pomidorem i
s teryaki i surowka N szmaragdowym i ]
brokutami duszong czerwona z ryzem jasminowym h kolorowymi
orzechowa z K : batatami M hi
Cr L apusta uskami gnocchi
Tarta bezglut Cookoldrlones Pi b Koktajl i | Ciasto imbi
PODWIECZOREK arta bezglutenowa z T R ieczone banany z T Lk oktaj ’z rpango i iasto imbirowe z
rabarbarem sosem czekoladowym ogorkiem rabarbarem
mleczko z owocem
I | tatk ki
c erlngu e : a.t azs.zyn a
dojrzewajaca,

e e L e Satatka z makaronem, podl -
KOLACIJA ezg.u enowy.z orzechami i R _Z 98 ? S kukurydzg, ogérkiem i Pastitsio Sl _orlzo :
fososiem w sosie . oliwkami . kurczakiem
karmelizowang koperkiem
musztardowym

gruszka
)

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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