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Greckie placuszki z
serem feta i dipem
tzatziki

Zupa krem
pieczarkowa z
grzankami

Massam curry z
kaczka i ryzem
bragzowym

Ciasto migdatowo-
pomaranczowe

Safatka sycylijska z
makaronem
petnoziarnistym,
fasolg i kurczakiem
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Safatka jajeczna z
selerem i kukurydza
podana z pieczywem

gryczanym

Chlebek jabtkowy z
serkiem straciatella i
sliwka

Jogurt zdomowa
granolg i musem
owocowym

Twarozek tososiowy z
butka i ogérkiem

Tarta petnoziarnista
ze szparagami,
zurawing i serem
goralskim

Krem z buraka ze
stonecznikiem

Gotabki w sosie
pomidorowym

Zupa kalafiorowa z
koperkiem

Makaron z
kurczakiem w sosie
pieczarkowo-
truflowym z mixem
gotowanych warzyw

Gulasz z szynka,
suszong $liwka, kaszg
gryczang i surowka z

burakéw

Azjatyckie klopsiki z
sosem pomidorowym,
komosg i surowka
ogérkowo-sezamowa

Nuggetsy z dorsza z
ryzem brgzowym i
kiszong kapustg

Smoothie
pomaranczowe z
kiwi i szpinakiem

Ciasto z imbirem i

Orzechowy makowiec
rabarbarem

Bounty z owocami

Sushi cake z £
Safatka z opalanym . Papryki faszerowane
. paluszkiem Caponata z
kozim serem, po grecku z .
P krabowym, oy baktazanem,
burakiem i sosem rodzynkami i serem . = ;
g marynowanym oliwkami i kaparami
balsamicznym feta

imbirem i wasabi

jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu'znajdg Panstwo w swoim panelu klienta s /
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Wrap Frittata z groszkiem i ; = )

petnoziarnisty z cukinia podana z Bajgle petnoziarniste z Pasztet miesny z

krewetkami i dipem pomidorowo- serkiem ziotowym i ¢wiktg i chlebem
awokado paprykowym szynka szwarcwaldzka razowym

Racuchy drozdzowe z
serkiem, sosem
malinowym i boréwka

Chtodnik z rzodkiewka
i ogorkiem

Barszcz ukrainski Zapiekanka Tumbet

Kaczka po wietnamsku

Spaghetti i o - Kofty wieprzowe z
z imbirem, ryzem . : -
bolognese z . . satatka tabbouleh i ryzem brgzowym i
row brgzowym i suréwka z di it ol
wotowing s ipem mietowym mizerig
Smoothie

Japonski sernik soft
cotton

Satatka owocowa z
orzechami

oczyszczajace z Torte de santiago

herbata matcha

Baktazan po Satfatka z indykiem,

Nuggetsy z kurczaka z
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PIATEK

Hummus z burakiem i
pieczywem
petnoziarnistym

Sandwich z roladg
ustrzycka i zurawing

Pieczona owsianka z
jabtkiem podana z
cynamonowa ricottg

Zupa z curry z cukinii

Kurczak w sosie
ratatouille z
makaronem

petnoziarnistym

Stek z tuiczyka w
sosie musztardowym
z komosg i zielong
fasolka

Placek drozdzowy z
maki petnoziarnistej
ze $liwka

Smoothie
marchewkowe z
mango i imbirem

el Bigos ze stodkiej i

T =t Chickenburger z serem ) ) ity
indyjsku z Satatka nicejska 5 pomaranczg i : R kwasnej kapusty z
lazur i gruszka ; kimchi i ryzem i .
bulgurem orzechami wieprzowing
enu jest poglgdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paistwo w swoim panelu klienta
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