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Wrap
petnoziarnisty z
krewetkami i
awokado

SNIADANIE

11 SNIADANIE Barszcz ukrainiski

Spaghetti
bolognese z
wotowing

OBIAD

Satatka owocowa z
orzechami

PODWIECZOREK

Baktazan po
indyjsku z
bulgurem

KOLACJA

Frittata z groszkiem i
cukinia podana z
dipem pomidorowo-
paprykowym

Pasztet miesny z
¢wiktg i chlebem
razowym

Bajgle petnoziarniste z
serkiem ziotowym i
szynkg szwarcwaldzka

Racuchy drozdzowe z
serkiem, sosem
malinowym i boréwka

Chtodnik z rzodkiewka
i ogorkiem

Zapiekanka Tumbet

Kaczka po wietnamsku
z imbirem, ryzem
bragzowym i suréwka z
marchewki

Kofty wieprzowe z
satatka tabbouleh i
dipem mietowym

ryzem brgzowym i
mizerig

Smoothie
oczyszczajace z
herbatg matcha

Japonski sernik soft

el Torte de santiago

Satatka z indykiem,
pomaranczg i
orzechami

Chickenburger z serem

Satatka nicejska :
lazur i gruszka

Nuggetsy z kurczaka z

PIATEK

Sandwich z roladg
ustrzycka i zurawing

Zupa z curry z cukinii

Stek z tunczyka w
sosie musztardowym
z komosg i zielong
fasolka

Smoothie
marchewkowe z
mango i imbirem

Bokkeumbap z
kimchi i ryzem

Lo

Hummus z burakiem i
pieczywem
petnoziarnistym

Pieczona owsianka z
jabtkiem podana z
cynamonowa ricottg

Kurczak w sosie
ratatouille z
makaronem

petnoziarnistym

Placek drozdzowy z
maki petnoziarnistej
ze sliwka

Bigos ze stodkiej i
kwasnej kapusty z
wieprzowing
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jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu.znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK - SOBOTA
Ow;nanka z g pelnoz|alrnk|?<.ta . B Placuszki Okonomiyaki Pudding chia z Pasta twarogowa z
SNIADANIE RS sosen'w gyro?em, ogf)r Bl I,SZ ol ) S z dipem jogurtowo- tahini, jezynami i razowym chlebem i
orzechowym i pomidorem i sosem ricottg i owocem . T .
A . L cytrynowym musli ogorkiem kiszonym
zurawing tzatziki

Warzywa pieczone

Serek wiejski z p K . 7 e T K K e
Il SNIADANIE rzodkiewka i 3 i Ao L QPEEEeZ podane z sosem pesto UL E AL rem brokutowy z
N po meksykansku kurczakiem i groszkiem | = . i ezogelin serem lazur
szczypiorkiem i serem batkarskim
4
Cytrusowy makaron
Kurczak tikka petnoziarnisty z Pieczen z udzca indyka | Duszona wieprzowina toso$ w maku z cul indvk
masala z ryzem klopsikami w sosie z sosem , kasza po wietnamsku sosem A y 9%
suszonym pomidorem

OBIAD

°
bragzowym i teryaki i suréwka gryczang i duszong podana z ryzem szmaragdowym i y
h A i kaszg bulgur
brokutami orzechowa z czerwong kapusta bragzowym batatami
‘ marchewki
Sernik jagodowy na Cal e Ciastka owsiane z Koktajl z mango i Ciasto imbirowe z
PODWIECZOREK Lkt i waniliowe ptasie Tofurnik z boréwkami G
owsianym spodzie owocama ogoérkiem rabarbarem
mleczko z owocem

Tagiatelle z camembertem, Satatka z makaronem, Paella z ryzu

Safatka z falafelami, R I i) e
KOLACIJA fososiem w sosie orzechami i d 0 surimi, ogoérkiem i Pastitsio brazowego z chorizo i
: oliwkami i serem feta i A
' musztardowym karmelizowang koperkiem kurczakiem
‘ gruszka
» nu jest poglgdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualngmenulznaida Paristwo w swoim panelu klienta (




