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CZWARTEK

Chlebek z suszonymi

owocami, czekoladg
daktylowg i
winogronami

Wrap z krewetkami i
awokado

Bajgle z serkiem
ziotowym i szynka
szwarcwaldzka

Matcha bowl z owocami
i musli

Cinnamon rolls z
owocami

Racuchy drozdzowe z
sosem malinowym i
boréwka

Chtodnik z rzodkiewka i

A Zapiekanka Tumbet
ogorkiem

Kaczka po wietnamsku z
imbirem, ryzem
jasminowym i suréowka z
marchewki

Lasagne z pieczonymi
pomidorkami

Kofty wieprzowe z satatkg
tabbouleh i dipem
mietowym

Nuggetsy z kurczaka z
ziemniakami i mizerig

Mango curd z

Japonski sernik soft
zurawing

cotton

Kulki rafaello Torte de santiago

Baktazan po indyjsku

Chickenburger z serem
z bulgurem

Satatka nicejska :
lazur i gruszka

Safatka z indykiem,
pomaranczg i orzechami

PIATEK

Sandwich z roladag
ustrzycka i zurawing

Jagodowy budyn
jaglany z boréwka

Stek z tunczyka w sosie

musztardowym z

kuskusem i zielong

fasolka

Smoothie

marchewkowe z mango

i imbirem

Bokkeumbap z kimchi i

ryzem

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta

sosoTA
Pieczona owsianka z

jabtkiem podana‘z
cynamonowa ricottg

Risotto pomidorowe z
gorgonzolg

Kurczak w sosie
ratatouille z
makaronem

petnoziarnistym

Placek drozdzowy ze
Sliwka

Bigos ze stodkiej i
kwasnej kapusty z
wieprzowing
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Owsianka z gruszka,
sosem orzechowym
i zurawing

Pasta z pieczonej
papryki z serem feta
i paluszkami grissini

Kurczak tikka masala
z ryzem brazowym i
brokutami

Sernik jagodowy na
owsianym spodzie

Tagiatelle z tososiem
W sosie
musztardowym

Optymalne odzywianie stodkie 19.04.-23,04.": .

WTOREK

Pita z gyrosem,
ogorkiem, pomidorem i
sosem tzatziki

Chlebek mango ze
skyrem i owocem

Cytrusowy makaron
soba z klopsikami w
sosie teryaki i surowka
orzechowa z marchewki

Czekoladowo-
waniliowe ptasie
mleczko z owocem

Safatka z
camembertem,
orzechami i
karmelizowana gruszka

SRODA

Biszkopt kawowy z
ricottg i owocem

Zupa tajska z kurczakiem
i groszkiem

Pieczen z udzca indyka z
sosem na puree
chrzanowym z duszong
czerwonga kapusta

Karaibskie ciasto z kaszg | Shortbread z serkiem
manna

Satatka z falafelami,
oliwkami i serem feta

CZWARTEK PIATEK

Placuszki Okonomiyaki
z dipem jogurtowo-
cytrynowym

Jaglanka z tahini i
jezynami

Batoniki owsiane z

) Turecka zupa ezogelin
owocami

Duszona wieprzowina
po wietnamsku
podana z ryzem

jasminowym

toso$ w maku z sosem
szmaragdowym i
batatami

Koktajl z mango i

truskawkowym ogorkiem rabarbarem
Safatka z makaronem g
e g e Paella z chorizo i
orzo, surimi, ogérkiem Pastitsio

i koperkiem

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta
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Pasta twarogowa z{
chrupkim chlebem i
ogoérkiem kiszonym

Ciasto imbirowe z

kurczakiem

b

k|

Pudding chia z musem
brzoskwiniowym

Gulasz z indyka z
suszonym pomidorem
i kolorowymi kluskami

gnocchi

@




, WY2szy
poziom
caterimqu

’ " »
3 Ve

*
D . D) af

Wrap z krewetkami i
awokado

SNIADANIE
Il SNIADANIE

Barszcz ukrainski

Lasagne z pieczonymi

At pomidorkami
PODWIECZOREK Mango curd z
Zurawing
KOLACJA Bakfazan po indyjsku z

bulgurem
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WTOREK

Tortilla de patatas z
mozzarellg i warzywami

Chtodnik z rzodkiewka i
ogorkiem

Kaczka po wietnamsku z
imbirem, ryzem
jasminowym i suréwka z
marchewki

Kulki rafaello

Safatka nicejska

SRODA

Bajgle z serkiem
ziotowym i szynka
szwarcwaldzka

Makaron ze szparagami i
pistacjami

Kofty wieprzowe z satatkg
tabbouleh i dipem
mietowym

Japonski sernik soft
cotton

Chickenburger z serem
lazur i gruszka

¢
.
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Optymalne odzywianie wytrawne 12.04.-17.64:{. b -

CZWARTEK -

Pasztet miesny z ¢wiktg i

chlebem
stonecznikowym

Zapiekanka Tumbet

Nuggetsy z kurczaka z
ziemniakami i mizerig

Torte de santiago

Safatka z indykiem,

pomaranczg i orzechami

PIATEK

Sandwich z roladg
ustrzyckg i zurawing

Zupa z curry z cukinii

Stek z tuiczyka w sosie
musztardowym z
kuskusem i zielong
fasolka

Smoothie marchewkowe
z mango i imbirem

Bokkeumbap z kimchi i
ryzem

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta

soadi’ﬁ'

Hummus z buragmi

pieczywem \
petnoziarnistym

Risotto pomidorowe z
gorgonzola

Kurczak w sosie
ratatouille z makaronem
petnoziarnistym

Placek drozdzowy ze
sliwka

Bigos ze stodkiej i
kwasnej kapusty z
wieprzowing
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Serek wiejski z
rzodkiewka i
szczypiorkiem z
pumperniklem

SNIADANIE

Pasta z pieczonej
papryki z serem feta i
paluszkami grissini

I SNIADANIE

Kurczak tikka masala z

OBIAD ryzem bragzowym i
brokutami

Sernik jagodowy na

PODWIECZOREK . ;
owsianym spodzie
Tagiatelle z tososiem

KOLACIA w sosie
musztardowym
* ofa
‘“ “ Menu jest

gladowe i moze ulec zmi

CZWARTEK

Pita z gyrosem,
ogoérkiem, pomidorem i
sosem tzatziki

Kanapka z jajkiem
sadzonym i suszonymi
pomidorami

Placuszki Okonomiyaki
z dipem jogurtowo-
cytrynowym

Warzywa pieczone
podane z sosem pesto i
serem batkanskim

Peczak z warzywami po
meksykansku

Zupa tajska z kurczakiem
i groszkiem

Cytrusowy makaron soba | Pieczen z udzca indyka z
z klopsikami w sosie sosem na puree
teryaki i suréwka chrzanowym z duszong
orzechowg z marchewki czerwonga kapusta

Duszona wieprzowina
po wietnamsku podana
z ryzem jasminowym

Czekoladowo-waniliowe

Karaibskie ciasto z kasza
ptasie mleczko z owocem

manna

Shortbread z serkiem
truskawkowym

Satatka z camembertem,
orzechami i
karmelizowang gruszka

Satatka z makaronem
orzo, surimi, ogérkiem i
koperkiem

Satatka z falafelami,
oliwkami i serem feta

/

ie, zawsze ,aktualne menu znajdggParistwo w

PIATEK s0
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Pasta twa #bgowa z
chrupkim chlebem i
ogorkiem kiszonym

Wrap z serkiem
paprykowym, satatg i
szynka

Krem brokutowy z

Turecka zupa ezogelin
serem lazur

Gulasz z indyka z
suszonym pomidorem i

toso$ w maku z sosem D N

szmzragdowym ' kolorowymi kluskami /7. // >/
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Koktajl z mango i
ogoérkiem

Ciasto imbirowe z
rabarbarem

-

Paella z chorizo i
kurczakiem

Aa .

Pastitsio
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