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Wegetarianska 12.04.-17.04. _ |\ |

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEk SOBOTA
Chlebek z suszonymi - Hummus z
o ; : ] Sandwich z rolada =S
< Wrap z ciecierzycg | owocami, czekoladg | Bajgle z serkiem Matcha bowl z ) burakiem i
SNIADANIE X " g i Iy ) ustrzycka i :
i awokado daktylowg i ziotowym i rukolg owocami i musli Som pieczywem
winogronami : petnoziarnistym
Chtodnik z ey el e o i Risotto
Il SNIADANIE | Barszcz ukrairiski rzodkiewka i z'sosem : Zapiekanka Tumbet | . g u yn pomidorowe z
Seorkiem malinowym i jaglany z boréwka R oeonzol
boréwka
71
Warzywa po . ] Sz.nycle :
Kofty Panierowane ciecierzycy w

koreansku z ryzem Ratatouille z

°
OBIAD La.sagne [ " wegetarianskie z . .bocz.nlakl z. . sosie pad
szpinakowe . satatkg tabbouleh i ziemniakami i musztardowym z iy
suréwka z . ] K o petnoziarnistym
; dipem mietowym mizerig kuskusem i
: marchewki

zielona fasolka

o . Smoothie oo
p 0 Z I Dm PODWIECZOREK '12n8° curdz Kulki rafaello RIROISTSESEO | g santiago | marchewkowe z Flacek drozcheity

Zurawing cotton KN ze $liwka
t mango i imbirem
g B_akfa.zan po satatkaiz jajkiemii _ Sai'f\tka z b|;j1|ej . Bokkeumbap z B|go’s zef stodkiej i
KOLACIJA indyjsku z Halloumi burger | fasoli z burakiem i M- Mol kwasnej kapusty z
fasolka szparagowg i kimchi i ryzem A
' bulgurem pomaranczg grzybami
2 | Y
® Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Parstwo w swoim panelu klienta
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PONIEDZIALEK

Owsianka z gruszka,
sosem orzechowym
i zurawing

SNIADANIE

Pasta z pieczonej
papryki z serem feta
i paluszkami grissini

I SNIADANIE

Tofu tikka masala z
ryzem bragzowym i
brokutami

OBIAD

PODWIECZOREK | >k iagodowy na

owsianym spodzie

‘ .

av e
Wegetarianiska 19.04.-23.04.
WTOREK SRODA CZWARTEK
Placuszki
Chlebek mango ze Biszkopt kawowy z | Okonomiyaki z dipem
skyrem i owocem ricottg i owocem jogurtowo-
cytrynowym

Warzywa pieczone
podane z sosem
pesto i serem
batkarskim

Peczak z warzywami po

Zupa tajska z
meksykansku

groszkiem

Cytrusowy makaron
soba z klopsikami
jaglanymi w sosie
teryaki i suréwka

orzechowg z
marchewki

Sznycle z fasoli na
puree chrzanowym z
duszong czerwong
kapusta

Curry warzywne z
kalafiorem podane z
ryzem jasminowym

Czekoladowo-
waniliowe ptasie
mleczko z owocem

Karaibskie ciasto z

Shortbread z serkiem
kasza manng

truskawkowym

PIATEK

Jaglanka z tahini i

jezynami

Turecka zupa

ezogelin

Kotlety z cukini i
halloumi podane z

batatami

Koktajl z mango i

ogorkiem

SOBOTA

Pasta twarogowa z
chrupkim chlebem i
ogorkiem kiszonym

Krem brokutowy z
serem lazur

Gulasz z soczewicy z
suszonym
pomidorem i
kolorowymi
kluskami gnocchi

Ciasto imbirowe z

rabarbarem
Makaron z sosem z el .| Satatka z makaronem
] camembertem, Satatka z falafelami, Cr
KOLACJA pieczonych warzyw z i : P orzo, kukurydza, Pastitsio Paella warzywna
. orzechami i oliwkami i serem feta i X
kaparami A ogorkiem i koperkiem
karmelizowana gruszka \
Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Pafistwo w swoim panelu klienta
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