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. Wegetarianska + ryba 12.04.-17.04. _
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOT“
W

\ &
Hummus z burakiem

Chlebek z suszonymi

Wrap z ciecierzycg i | owocami, czekolada Bajgle z serkiem Matcha bowl z Sandwich z rolada el
awokado daktylowq i ziotowym i rukolg owocami i musli ustrzycka i zurawing ' plec'zyvs{em
. . petnoziarnistym
winogronami
e Chio.dnlk g A By drc.)zdzowe ,Z A Jagodowy budyn Risotto pomidorowe
Barszcz ukrainski rzodkiewka i sosem malinowym i Zapiekanka Tumbet ) :
s . jaglany z boréwka z gorgonzolg
ogorkiem boréwka
tosos$ z warzywami w | Kofty wegetarianskie z Dorsz w ziotowej S,tEk SBUNEIE Ratatouille z
: ; i . g . | sosie musztardowym z
Lasagne szpinakowe | mleczku kokosowym | satatkg tabboulehi | panierce z ziemniakami R makaronem
R , ] A o kuskusem i zielong S
z ryzem jasminowym dipem migtowym i mizerig e petnoziarnistym
Mango curd z ) Japoniski sernik soft ; Syleiil Placek drozdzowy ze
. g Kulki rafaello Torte de santiago marchewkowe z .
Zurawing cotton = Sliwka
mango i imbirem
Baktazan po Burger rybny z serem | Safatka z biatej fasoli z | Bokkeumbap z kimchi SIS IR BN |

Safatka nicejska kwasnej kapusty z

indyjsku z bul
indyjsku z bulgurem gragbami

lazur i gruszka burakiem i pomararncza i ryzem
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enu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Pa'nstwo W sw0|m panelu kllenta.l.
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Owsianka z gruszka,
& 4 Chlebek mango ze

SNIADANIE sosem orzechowym .
o ; skyrem i owocem
i zZurawing
& o lagRIceRhe] Peczak z warzywami
I SNIADANIE | paprykiz serem feta E i
) SRR po meksykansku
i paluszkami grissini
Cytrusowy makaron
Tofu tikka masala z sol:)a e kIppmkar’m
OBIAD ryzem brazowym i IFASID 55 5105|e
teryaki i surowka

brokutami
orzechowa z

marchewki

Czekoladowo-
waniliowe ptasie
mleczko z owocem

Sernik jagodowy na
owsianym spodzie

PODWIECZOREK

Safatka z
Makaron z sosem z camembertem,
KOLACIJA pieczonych warzyw orzechami i
z kaparami karmelizowana
gruszka

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajda Parfistwo W swoim panelu kli

SRODA

Biszkopt kawowy z
ricottg i owocem

Zupa tajska z
groszkiem

Halibut w sosie
estragonowo-
pomaranczowym z

Wegetarianska + ryba 19.04.-23.04.)" .

ziemniakami i duszong

czerwonga kapusta

Karaibskie ciasto z

kasza manng

Satatka z falafelami,
oliwkami i serem feta

CZWARTEK PIATEK

Placuszki Okonomiyaki
z dipem jogurtowo-
cytrynowym

Jaglanka z tahini i
jezynami

Warzywa pieczone
podane z sosem pesto i | Turecka zupa ezogelin

serem batkanskim

toso$ w maku z
Curry warzywne z

! sosem

kalafiorem podane z : 4

R R szmaragdowym i
ryzem jasminowym i
batatami

Koktajl z mango i

Shortbread z serkiem
ogorkiem

truskawkowym

Satatka z makaronem
orzo, surimi, ogérkiem i
koperkiem

Pastitsio
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Pasta twarégowa z
chrupkim chlebem i

ogérkiem kiszonym

Krem brokutowy z
serem lazur

Gulasz z soczewicy z
suszonym
pomidorem i
kolorowymi
kluskami gnocchi

Ciasto imbirowe z
rabarbarem

Paella warzywna
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