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PONIEDZIALEK

Satatka caprese.

SNIADANIE Nasza chatka z pesto

Power smoothie z
matcha

I SNIADANIE

v

Wegetarianska 7.06.-12.06.

WTOREK

Kanapki z pastg z
zielonego groszku z
jajkiem i rzodkiewka

Faszerowane
portobello ze
szpinakiem

SRODA

Butki z musem z
pieczonych burakéw z
warzywami

Jogurt z fruzeling
wisniowgq i czekoladg

Sznycle z ciecierzycy

CZWARTEK

Proteinowe pancakes
zZ musem
mandarynkowym i
ricottg

Safatka brokutowa z
feta i stonecznikiem

PIATEK

Frittata po grecku z
dipem ziotowym

Chtodnik litewski z
jakiem

° Tagine z suszong Tofu po chinsku z ; i Medaliony z
morelg i soczewicg papryka, porem i LTSRS LG 7 soczewicy w sosie Helsone (ks i
OBIAD ! . puree ziemniaczanym - ryzu z chirfiskimi
podany z kaszg marchewka z ryzem S A boczniakowym z kasza :
i e i grillowanymi AR . warzywami
{ bulgur jasminowym ; wiejska i buraczkami
szparagami
0 Z I Dm el Sz ot Monte z orzechami Ciasto marchewkowe | Sernik z dodatkiem Koktajl ananasowa
PODWIECZOREK malinowym i : )
: g laskowymi z polewa z serka herbaty matcha rosa
catermqu
) Makaron z pesto Salét.ka 2 f,aSOIE,l’ 1Bl SOba, z Turecka potrawka z
® KOLACIA Pizza pasterska B o dzikim ryzem i warzywami po Dio shina
d brzoskwinig korearsku
; o _o : .
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SA
Kaszka }!nna z

sosem jagodowym i
migdatami

Zupa z kalarepy z

koperkiem
Spaghetti z 3
brokutami w sosie 2 NS
serowo- /A a« ‘_
beszamelowym /' ‘4 s
b e
(777 7
/ (™™

N Y e

Ciasto kruche z

rabarbarem i \ gy
truskawkami | R

Satatka z kaszy
bulgur z grillowana
pafgyka i oliwkami
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: Wegetarianska 14.06.-19.06.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA \
Serek wiejski \
] i Nasza chatka z pesto, R e Paprykarz
< Wrapy z tofu gyros z IFEIEETELS [OlTE e hummusem i Cilted 23T 7 = wegetarianski z
SNIADANIE e R bazyliowy z butka i b . grillowanym halloumi i matosolnym, ; ;
tzatzikami pomidorami . ; A ; pumperniklem i
kalarepa A . konfiturg pomidorowg rzodkiewka i .
koktajlowymi Rl warzywami
chrupkim pieczywem
Nalesniki z bananem i Bowl z komosa, Nach s o e budvr
I §N|ADAN|E sosem szpinakiem, batatamii | Smoothie z daktylami aca0SypS 0s anitste ag any. o Yn g Barszcz ukrainski
z salsg paprykowa malinami
A truskawkowym serem feta
° ’
Massaman curry z Makéron el Gulasz z fasoli, kaszg Nuggetsy : t(_)fu w Boczniaki po
A 3 szpinakowym z A panierce owsianej z
OBIAD cieciorkg, ananasem i / ; gryczang i mtoda
‘ S suszonym pomidorem i
ryzem jasminowym

. Jarskie spaghetti 7/ A
: ] ; azjatycku z /A

puree ziemniaczanym i . bolognese 4

kapusta ki makaronem sojowym [

fasolka mizerig -
7
NS

Sernik kawowy na Korzenny pudding chia \

PODWIECZOREK | ° Y™ | Kokosankizowocami | Brownie z wigniami it :

ca Erln g u migdatowym spodzie

; i Mango lassie Jabtecznik owsiany
z karmelizowana sliwka

e e Quesadillas z Safatka z serem Safatka z czerwong | Peczotto z grzybami
d KOLACJA K Ij g da ors II:I’ Moussaka jarska kukurydza i papryka batkariskim i fasolg, ananasem, le$nymi i serem
B a2t OO ST podana z sosem BBQ brzoskwiniami
® o '

papryka i kukurydza
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