Bez glutenu i nabiatu 26.07.-31.07. ..
+ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIMEK‘ . SOBOTA ‘

Pasta z kalafiora z

Pasta z pieczonych Jaglanka chatwowa z | Twarozek tososiowy z SEMEE 2 S5 suszonymi

SNIADANIE burakoyv i o Sandvylch Zavarem, | o cem jagodowym i | pieczywem ryzowym i | Tn.usztardc?wyr?'\, pomidorami z
ogorkiem indykiem i oliwkami . . e jajkiem, szpinakiem
migdatami ogorkiem : butka
matosolnym i szynka
bezglutenowa
K g s of 5 o d Zupa pomidorowa z Czekoladowy
Il SNIADANIE Zupa curry z cukinig e :sz.cz.awmwy e R L sl woc'e e ananasem i budyn z musem
jajkiem granatem owsiang kruszonkg Ly
ciecierzyca mango
4 Poledwiczk D iesci
Kurczak z warzywami | Gulasz coq au vin z Rolada z indyka 0_ & WIC_Z 3 ors'z Misiscs
. o dojrzewajgca piwnym z Kurczak
w sosie stodko- kolorowym gnocchi i faszerowana . - . 2
pieczona w szynce na pieczonymi pomaranczowy z

OBIAD pikantnym podany z surowka z szpinakiem z kasza L : ) o
grzybowym risotto z ziemniakami i makaronem

°
makaronem z marchewki z jaglang i suréwka z " e h ¥
Mg : . . suréwka z ogérkow chrzanowymi ryzowym
kietkéw fasoli mung orzechami mtodej kapusty . )
s kiszonych burakami
PODWIECZOREK Ciastf) z . ZIeIonY pudding chia T B Racuchy z sosem Smgothie Batoniki o.wsi’?me z
brzoskwiniami z winogronem malinowym tropikalne bakaliami
c ate r | n u Satatka z pieczonych
Safatka z kurczakiem warzyw z sosem Burger z buraczanym | Hiszpanski kociotek Tarta z kiszong

Satatka t
KOLACJA sambal i kukurydza tymiankowo b falafelem i rukolg z chorizo kapusta
‘ cytrynowym
' Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktyalne menu znajda Panstwo w swoim panelu klienta |
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Bez glutenu i nabiatu 2.08.-7.08.

PONIEDZIALEK ) WTOREK SRODA CZWARTEK

PIATEK « | SOBOTA

Sniadaniowy chlebek
marchewkowy z

Placuszki
kukurydziane z

-

Nalesniki z jarskim Focaccia podana z

E A Owsianka z
. Pieczywo chrupkie z .
) g ; musem jabtkowo- g karmelizowanym
. farszem pesto i pomidorami f pastg z cukinii i )
chorizo podane z i cynamonowym i ; ) bananem i
meksykanskim cherry . oliwkami
salsg paprykow. ogurtem kokosowo- czekola
I k kok kolad
waniliowym
Satatka z kasza . Makaron z Satatka z brokutem, Krem z poréow z :
) A Malezyjska zupa z : ) o 3 Zupa z mtodej
jaglanag i dorszem po ! . warzywami po boréwkami i groszkiem
i batatéw z soczewica , S . i kapusty
marokansku koreansku dressingiem z makiem ptysiowym

Cytrynowy makaron
bezglutenowy z
klopsikami w sosie
Teryaki i suréwka z

Pieczen z szynki w
Kurczak z k
’ p sosie musztardowo-
pieczarkami i cebulg

Kaski indyka z
pieczeniowym z

Krewetki w sosie
frytkami z batata i

stodko-kwasnym z
na truflowym puree z

Kurczak z Antyli z

: Ay iy , makaronem
. A kasza gryczang i mizerig podane z ryzem i surowka z :
suréwka z modrej : i b ryzowym
4 ; marchewka z dipem curry kietkami soi
ogoérka w sezamie kapusty 2
groszkiem
Smoothie .
. e Ciasto z
. Koktajl z bananami i z . truskawkowo- .
Jaglana szarlotka Muffiny oreo 4 Lion z owocami A rabarbarem i
daktylami brzoskwiniowe z y
p ) truskawkami
jabtkiem
; E Sushi cake z sosem
T T S sojowym Rosot azjatycki z Zapiekanka gyros z
szynkg dojrzewajacy i SR Satatka Cobb .J. U . | Satatka tabbouleh & 5 2
; . marynowanym pulpetami i pak choi ryzem
pieczarkami s : .
imbirem i wasabi

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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