Ketogeniczna 26.07.-31.07. "
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PB\TI‘:‘I? . SOBOTA

Satatka z awokado, Pl e Muffin iai Omlet z rukoly, GhlaberD A s
SNIADANIE | jajkiem i pomidorami e o Nalesniki po rusku R camembertem i L oLy
- dipem Okonomiyaki wedzonym tososiem pastg z oliwek
suszonymi czerwonga cebulg
< AIALEIEIT Pieczen cukiniowa z
I SNIADANIE Zupa 4 sery Orzechowe batoniki przyprawie 5 smakdw z Keto kulki mocy Satatka antipasti A
A cheddarem i fetg
dipem curry
4
°
Rolada z indyka Poledwiczka
OBIAD Pulpety wotowe w Gulasz coq au vin z faszerowana dojrzewajaca pieczona | Dorsz w orzechach z Fajitas z wotowing i
‘ sosie azjatyckim zasmazang brukselka szpinakiem i surowkg z | w szynce z suréwka z | duszonym szpinakiem | sosem kolendrowym
miodej kapusty ogorkéw kiszonych

Karkéwk A Halibut w sosie N b K Satatka z brokutem,
KOLACIJA S S Satatka Cobb Satatka taco holenderskim z S a_po et boczkiem i
cebulka ) z zasmazang kapustg
kalafiorem cheddarem

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Panstwo w swoim panelu klienta
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Muffiny keto z

Keto biszkopt z j Chlebek miesny z : Pasta jajeczna z
z ; Frittata grecka z salsg z Mus orzechowy z i Sl serkiem 4
SNIADANIE mascarpone i R . pieczywem ziarnistym ey ) curry i keto
" pomidorow owocami . ; Smietankowym i 2
truskawkami i sosem tatarskim R chlebkiem
Il $NIADANIE Satatka z serem brie | Serowo-ziotowe krakersy | Safatka z awokado i Rosot azjatycki z pak Cypryjska satatka z Serowe kotlety z
i grillowang papryka z guacamole jajkiem choi i pulpetami halloumi kurczaka z brukselka

°
Indyk w sosie i, Pieczen z szynki w .
. toso$ w maku na puree . Korma cieleca z
szpinakowym z p sosie musztardowo- 1 Ll . b )
: OBIAD selerowym z suréwka z . . Kaski indyka z mizerig | Krewetki w sosie miso gotowanymi
suszonym 3 pieczeniowym z 3
; czerwonej kapusty x warzywami
pomidorem zielong fasolka
Safatka tajska z sosem Tagiatelle z cukinii Keto tarta z kietbasg i Schab w sosie Bigos z mfodej
c thI I" g u KOLACIA Keto pizza z salami e : <l S An i s I o .

orzeszkdéw ziemnych sosie carbonara boczkiem serowym kapusty

D enu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze akt%alne menu znajda Panstwo w swoim panelu klienta




