y2szy
poziom
caterimqu

Niski IG 26.07.-31.07.
SRODA

PONIEDZIALEK WTOREK

Pasta z tunczyka z

kaparami z butka i Nalesniki petnoziarniste

Werap z ajvarem,

SNIADANIE e Saunalitlisy .
ogorkiem indykiem i oliwkami po rusku z warzywami
matosolnym
p K 2 Bataty z kozim serem i
11 SNIADANIE Zupa curry z cukinig e e il e gruszka posypane
jajkiem :
orzechami
Kurczak z
warzywami w sosie 5 Rolada z indyka
; Gulasz coq au vin z S
stodko-pikantnym . 5 faszerowana szpinakiem
OBIAD komosg i suréwka z ¢
podany z . .| z bulgurem i suréwka z
marchewki z orzechami .
makaronem z mtodej kapusty
kietkdw fasoli mung
o Zlelony pudding chiaz | Brownie z awokado z
PODWIECZOREK migdatami i V pucaing :
- boréwka owocami
brzoskwinig
K Slz:iatka 2 bal Satatka z pieczonych
OLACJA SRS sa.m a., warzyw z twarogiem Safatka taco
bragzowym ryzem i
wedzonym
kukurydza

CZWARTEK

Twarozek tososiowy z
pieczywem razowym i
ogoérkiem

Owoce zapiekane pod
owsiang kruszonka

Poledwiczka
dojrzewajaca pieczona
w szynce na
grzybowym peczotto z
suréwka z ogorkéw
kiszonych

Racuchy z sosem
malinowym

Burger z buraczanym
falafelem i rukolg

§ " SOBOTA |

Sandwich’
petnoziarnisty z Pasta z kalafiora z
sosem suszonymi
musztardowym, pomidorami z butkg
jajkiem, szpinakiem i grahamka
szynka

Zupa pomidorowa z
ananasem i
ciecierzyca

Krem z kalarepy

Dorsz w ciescie
piwnym z ryzem

Kurczak
pomaranczowy z

bragzowym i .
. makaronem razowym i
chrzanowymi :
) zielona fasolka
burakami

Smoothie tropikalne Batoniki owsiane

Hiszpanski kociotek z

) Tarta z kiszong kapustg
chorizo

enu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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, WY2szy
poziom
caterimqu

PONIEDZIALEK

Placuszki
kukurydziane z
cheddaremi
chorizo podane z
salsg paprykowg

SNIADANIE

Satatka z kaszg
bulgur i dorszem po
marokarisku

Il SNIADANIE

Cytrynowy
makaron razowy z
klopsikami w sosie
Teryaki i suréwka z
ogoérka w sezamie

OBIAD

Jaglana szarlotka

PODWIECZOREK

Pizza z
karczochami,
szynka
dojrzewajaca i
pieczarkami

KOLACJA

WTOREK

Nalesniki razowe z
jarskim farszem
meksykanskim

Malezyjska zupa z
batatéw z soczewicg

Kurczak z pieczarkami i
cebulg, ryzem z
suréowka z modre;j
kapusty

Muffiny oreo

Sushi bowl z tososiem i
marynowanym
imbirem

Niski 1G 2.08.-7.08.

Focaccia petnoziarnista

SRODA

podana z pesto i
pomidorami cherry

Makaron z warzywami
po koreansku

Pieczen z szynki w sosie
musztardowo-
pieczeniowym z kasza
gryczang i marchewka z
groszkiem

Sernik z ricotty

Satatka Cobb

CZWARTEK

Grecki chlebek miesny
z pieczywem razowym

i sosem tatarskim

Satatka z serem
batkanskim i arbuzem

Kaski indyka z frytkami
z komosg i mizerig
podane z dipem curry

Selekcja owocow z
sosem waniliowym

Ros6t azjatycki z
pulpetami i pak choi

Pieczywo razowe z

PIATEK .

pastg z cukinii z

serem feta i oliwkami

Krem z poréw z
nasionami

Krewetki w sosie
stodko-kwasnym z
ryzem brgzowym i
suréwka z kietkami

soi

Smoothie
truskawkowo-
brzoskwiniowe z
jabtkiem

Satatka tabbouleh z
serem lazur

SOBOTA

Pieczywo orzechowe z

pastqg jajeczng z
dodatkiem curry

Zupa z mtodej kapusty

Kurczak z Antyli z
makaronem razowym

Ciasto petnoziarniste z
rabarbarem

Zapiekanka gyros z
ryzem brgzowym

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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