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High protein 9.08.-14.08. . | .

WTOREK

Tatar z suszonych
pomidoréw z
pieczywem zytnim
i kaparami

Grecka quesadilla z
dipem mietowym

Carpaccio z buraka z

wedzonym
Krem brokutowy z < .y
e twarogiem,
RS indykiem i
balsamico
EID IR Udka z kurczaka w 5
potrawka z :
S ) smakach z ryzem,
cieciorky i ST e
) chifskimi
kurczakiem ik
warzywami i dipem
podana z kaszg k3
sweet chili
bulgur

Ciasto z makiem i
jogurtem
cytrynowym

Sernik kawowy

Srédziemnomorski

e faszerowane Czarny makaron z

papryki z krewetkami, chorizo
kuskusem i i pomidorkami
miesem
Shake biata .
Shake waniliowo-
czekolada z "
g truskawkowy
brzoskwinig -
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SRODA

Placek z Ligurii z
bazyliowyym serkiem
i warzywami

Quinoa box ze
szpinakiem, batatami,
schabem, zurawing i
serem feta

Ges pieczona w winie

Lasagne z pieczonymi
pomidorami

Krem czekoladowy z
sosem wishiowym

Satatka z watrdébka i
truskawkami

Shake czekoladowo-
/, bananowy

CZWARTEK

Pulled chicken z

konfiturg cebulowa i

pieczywem
orzechowym

Mini calzone
faszerowane
pieczarkami,
kurczakiem i

szpinakiem z dipem

czosnkowym

na puree
ziemniaczanym i
modra kapustg

Torcik musowy z
mango

Satatka z serem

goéralskim, indykiem,

gruszka i zurawing

Shake ciasteczkowo-

porzeczkowy
a

PIATEK SOBOTA
Sandwich z pastg

Butki z pasﬁq z
paprykowa, serem

zielonego groszku i

feta i oliwkami szynka
Wegariska zupa
kokosowo-
Chtodnik litewski z ziemniaczana z
jajkiem i kurczakiem brokutem i
dodatkiem
wotowiny
tosos ki
R e Kurczak tikka

puree z batatéw ze

. masala z kuskusem
szparagami

Jagielnik solony

Smoothie owoce lesne
karmel

Tarta z kozim serem,
kurczakiem i figa

Pastitsio

Shake biata czekolada
zmango |
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